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Пояснительная записка 

Инклюзивная образовательная среда характеризуется системой ценностного 

отношения к обучению, воспитанию и личностному развитию детей с ОВЗ, 

совокупностью ресурсов (средств, внутренних и внешних условий) их жизнедеятельности 

в школе и направленностью на индивидуальные образовательные стратегии 

обучающихся. Федеральный государственный образовательный стандарт нового 

поколения служит реализации права каждого ребенка на образование, соответствующего 

потребностям и возможностям, вне зависимости от тяжести нарушения психофизического 

развития, способности к усвоению базового уровня образования. Получение детьми с ОВЗ 

образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной 

социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной 

самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с 

умственной отсталостью разных групп проявляется не только в качественных и 

количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. 

Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с 

резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. 

Программа психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья для НОО определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и условия ее реализации. Программа коррекционного курса для младших 

школьников с ЗПР (вариант 7.1, 7.2)   разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы  начального  общего  образования  для  обучающихся  с  

ЗПР  (вариант 7.1, 7.2)  МБОУ «Седельниковская СШ №1» и в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.21 года №286. 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.14 года 

№1598. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 



утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.14 года №1599. 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», Постановление от 28.01.21 года №2. 

8. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», Постановление от 28.09. 20 года №28. 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.21 года №115. 

10. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2015 года №1309 «Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой 

помощи». 

11. Примерное Положение о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации, утвержденное распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.09.19 года №Р-93; 

12. Школьное положение по консилиуму от 28 августа 2024 года протокол №1. 

13. Примерное Положение об оказании логопедической помощи в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденное распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 06.08.20 года №Р-75. 

14. Распоряжение от 18.10.2022 №2002-р «Об утверждении Порядка 

взаимодействия специалистов психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации при разработке индивидуального образовательного маршрута (ИОМ) 

обучающегося, механизма его согласования с родителями детей с ОВЗ, требований к 

структуре и содержанию индивидуального образовательного маршрута». 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

16. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 



17. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

18. Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

19. Приказ Министерства просвещения РФ от 06.09.2022 №804 «об утверждении 

перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения…» 

20. Устав МБОУ «Седельниковская СШ №1». 

C каждым годом в школу  приходит все больше детей, которые имеют отклонения 

от условной возрастной нормы. Это не только часто болеющие дети, но и дети с 

логоневрозами, дисграфией, дислексией, повышенной возбудимостью, нарушениями 

концентрации и удержания внимания, плохой памятью, повышенной утомляемостью, а 

также с гораздо более серьезными проблемами (ЗПР, с умственной отсталостью). Они 

нуждаются в специализированной помощи, индивидуальной программе, особом режиме. 

Содержание и формы работы детей с ОВЗ направлены на создание системы 

комплексной помощи в освоении основной образовательной программы начального 

общего образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 

В основе этой работы лежит единство четырех функций: диагностики проблем, 

информации о проблеме и путях ее решения, консультация на этапе принятия решения и 

разработка плана решения проблемы, помощь на этапе решения проблемы. Основными 

принципами содержания и форм работы в образовательном учреждении детей с ОВЗ 

являются: соблюдение интересов ребенка; системность; непрерывность; вариативность и 

рекомендательный характер. 

Программа направлена на коррекцию различных недостатков когнитивного 

компонента деятельности и познавательного развития данной категории обучающихся. 

Цели программы - создание системы комплексной помощи обучающимся с ОВЗ в 

освоении АООП НОО, коррекцию недостатков развития, активизацию познавательной 

деятельности. 

Задачами являются: 

1) Диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция 

познавательных процессов у детей (восприятия, внимания, памяти, мышления, моторной 

деятельности); 



2) Осуществление индивидуальной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ОВЗ; 

3) Развитие системы начальных математических знаний и умений их 

применять для решения учебно-познавательных и практических задач; 

4) Формирование пространственных и временных представлений; 

5) Развитие речи; 

6) Формирование представлений об окружающем мире; 

7) Восполнение пробелов в знаниях по предметам: математика, русский язык, 

окружающий мир; 

8)  Формирование позитивной мотивации к обучению; 

9) Оказание методической помощи родителям и педагогам, осуществляющим 

учебно-воспитательную функцию детей с ОВЗ; 

10) Отслеживание динамики развития детей с ОВЗ. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа 

школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений - от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или 

поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 



мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, 

умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не 

только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по 

своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания 

(раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со 

здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР 

определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении 

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и 

потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического 

развития и способностью или неспособностью обучающегося к освоению образования, 

сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта образовательной 

программы возлагается на ПМПК.  

Программа ориентирована на детей 1-4 классов, обучающихся по варианту 7.1 7.2. 

Данный вариант предполагает в большей степени удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, овладение базовым содержанием 

обучения, развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков, 

развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций, формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Вариант 7.1 7.2 предполагает, что обучающийся с задержкой психического развития 

получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки. 



Обязательным является организация и расширение повседневных социальных контактов, 

особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к 

целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного 

поведения, формированию жизненной компетенции, а также применение как общих, так и 

специальных методов и приемов обучения. 

Усвоенные знания и способы действий необходимы не только для дальнейшего 

успешного освоения программы, но и для решения многих практических задач во 

взрослой жизни. 

Коррекционно-развивающие занятия с детьми начальной школы приобретают 

особую значимость в учебном процессе, помогают лучшему усвоению предметных 

знаний, и развитию психических познавательных процессов. Таким образом, именно на 

этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и 

личностную сферы ребенка, позволяющее в известной степени компенсировать 

имеющиеся недостатки. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфические.  

К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 

выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 



 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1, 7.2), характерны 

следующие специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, 

низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для 

разных категорий обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, 

в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 



 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения 

и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 

(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Результаты освоения курса коррекционной программы 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса. 

Данная программа позволяет формировать следующие универсальные учебные 

действия (УУД):    

Регулятивные - обеспечивая умения решать проблемы, возникающие в ходе 

общения, при выполнении ряда заданий в ограниченное время; извлекать необходимую 

информацию из текста, реалистично строить свои взаимоотношения со взрослым.   

Познавательные – планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей; наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; оценивать правильность 

выполнения действий и корректировать при необходимости;   

Коммуникативные – уметь ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии. Средствами формирования УУД служат психо-гимнастические 

упражнения, дискуссионные игры, эмоционально-символические и релаксационные 

методы.   

      Формирование этих УУД в младшем школьном возрасте поможет школьнику 

адаптироваться и подготовиться к жизни в современном обществе.  

 В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: диагностика сущности 

возникшей проблемы;  

информация о сути проблемы и путях её решения;   

консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы;  

помощь на этапе реализации плана решения.   

  



Планируемые результаты освоения обучающимися  

курса ЗПР (вариант 7.1-7.2) 

Курс «Индивидуально-коррекционной работы» представляет очень большую ценность для 

преодоления недостатков развития ребенка с ЗПР. Его значимость определяется важностью 

развития познавательных процессов для всех аспектов жизнедеятельности школьника. 

Коррекционно-развивающие занятия будут способствовать коррекции недостатков 

познавательной сферы, уменьшению, обусловленных ими, учебных трудностей. 

Результатом коррекционно-развивающей работы может считаться не только успешное 

освоение обучающимися основной образовательной программы и развитие познавательной 

сферы, но и освоение жизненно значимых компетенций необходимых для решения практико- 

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с 

ЗПР в различных средах. 

В процессе изучения курса «Индивидуально-коррекционной работы» планируется 

достигнуть следующих результатов: 

• восполнение пробелов познавательного развития учащихся путем обогащения их 

чувственного опыта, организации предметно-практической деятельности;  

• специальную подготовку учащихся к восприятию новых и трудных тем; 

• обучение поэтапным действиям (в материализованной форме, в речевом плане без 

наглядных опор, в умственном плане); 

• развитие мелкой моторики, владение навыками каллиграфии; 

• умение планировать деятельность, работать по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму; 

• умение ориентироваться в пространстве и во времени 

• формирование операции обратимости и связанной с ней гибкости мышления; 

• развитие общеинтеллектуальных умений и навыков; 

• активизацию познавательной деятельности, развитие зрительного и слухового 

восприятия; 

• активизацию словаря обучающихся в единстве с формированием математических 

понятий; 

• воспитание положительной учебной мотивации, формирование интереса к учебным 

предметам; 

• развитие навыков самоконтроля, формирование навыков учебной деятельности; 

• формирование основ учебной деятельности, положительной мотивации к 

обучению; 



• формирование жизненных компетенций. 

Изучение программного материала обеспечивает не только усвоение определенных 

математических знаний, умений и навыков, но и формирование у учащихся приемов 

умственной деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития детей, 

испытывающих трудности в процессе обучения. 

Оценка эффективности программы осуществляется с помощью диагностических 

методик, наблюдения, собеседований с родителями и педагогами. 

Целевая группа: 1- 4 класс 

Длительность занятий: 35-40 минут. 

Кол-во занятий 1 раз в неделю 

Рабочая программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую 

направленность, и составлена с учетом положений общей и коррекционной педагогики, 

детской и специальной психологии. Теоретико-методологическим обоснованием 

программы являются труды: Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. 

Ананьева, В.Н. Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали 

общение как важное условие психического развития ученика, его социализации и 

индивидуализации, формирования личности, положение А.Н. Леонтьева  о  принципе  

единства  сознания  и  деятельности,  а  также  труды    П. Я. Гальперина,    В. В. 

Давыдова, А. Г. Асмолова, В. В. Рубцова. Базовым положением служит тезис о том, что 

развитие личности в системе образования обеспечивается прежде всего формированием 

универсальных учебных действий (УУД), выступающих в качестве основы 

образовательного и воспитательного процесса. Концепция универсальных учебных 

действий также учитывает опыт компетентностного подхода, в частности его 

правомерный акцент на достижение обучающимися способности эффективно 

использовать на практике полученные знания и навыки.  

Реализация программы осуществляется с помощью различных блоков: 

1 блок программы: - диагностический: 

На этом этапе проводится комплексная диагностика потенциальных участников группы. 

Обследование проводится на материале следующих 

методик: 

1. Проективная методика для диагностики школьной тревожности 

2. Тест Розенцвейга. 

3. Анкета для родителей. 

4. Опросник родительского отношения (А. Я. Варга, В. В. Столин). 

5. Схема наблюдения за сформированностью приемов игровой 



деятельности 

6. Методика «Узнай, кто это» 

7. Методика «Чем залатать коврик?» 

8. Методика 5. «Найди и вычеркни» 

9. Тест нервно-психической адаптации 

10. Методика исследования деятельности «Угадайка» 

особенностей прогностической 

11. Методика экспесс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС) 

2 блок программы связан с определением содержательного компонента, то есть 

подбором упражнений, психотерапевтических психогимнастических методов, 

соответствующих задачам программы и индивидуальным особенностям участников группы. 

3 блок программы связан с проверкой эффективности коррекционно- развивающей 

программы. 

Каждое занятие состоит из 3-х частей: вводной, основной и заключительной. 

Все упражнения и игры, используемые B программе МОЖНО подразделить на 5 групп: 

К первой группе относятся игры и упражнения, направленные на снятие напряжения и 

раскрепощение детей, дающие возможность проявить индивидуальность. 

Вторая группа игр направлена на выработку правильного отношения к ошибкам и 

неудачам, на формирование уверенности в себе, стремления к реализации своих способностей. 

К третьей группе относятся игры и упражнения, направленные на актуализацию 

школьных переживаний, снижение тревожности и страхов. 

Четвертую группу составляют игры, способствующие развитию произвольности, 

внутреннего плана действий. 

Пятая группа игр и упражнений направлена на развитие интеллектуальных способностей. 

Работа с родителями: 

B программе предусмотрены не только Совместные детско- родительские консультации, 

но и в течение всего периода работы группы проводится работа с родителями посредством 

психодиагностических методик, домашних заданий и последующим обсуждением с целью: 

1. повышения общей сензитивности к ребенку, его проблемам; 

2. расширение возможностей понимания родителями своего ребенка, улучшение 

рефлексии, родительских взаимоотношений с ребенком; 

3. активизации коммуникаций в семье. 

Работа с педагогами: 

1. Повышение компетентности при работе с ребенком с ОВЗ 

2. Методические рекомендации по разработке интегрированных уроков 



3. Умение пользоваться простыми диагностическими методиками и применение 

мотивационных игр и упражнений. 

Работа с ребенком ОВЗ: 

1. Развитие интеллектуальных способностей через спеицально организованные 

занятия 

2. Оптимизация учебной деятельности ребенка с ОВЗ посредством сопровождения 

3. Снижение уровня стресса и психоэмоционального напряжения с помощью 

психотерапевтических методов. 

Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями познавательной 

деятельности детей. Важное место занимает метод «маленьких шагов» с большой детализацией, 

развернутостью действий в форме алгоритмов и использованием предметно-практической 

деятельности. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает подгрупповые занятия 

общеразвивающей направленности. В соответствии с результатами обследования, в начале 

учебного года дети объединены в подгруппы (до 5 чел.) у которых обнаружены одинаковые 

пробелы в знаниях и усвоении школьной программы или сходные затруднения в учебной 

деятельности. 

Помимо групповой коррекционной работы для данной группы детей предусмотрены 

индивидуальные коррекционно-развивающие занятия, на которых осуществляется коррекция и 

развитие познавательных процессов. 

Основная цель групповых и индивидуальных занятий состоит в выборе и применении 

комплекса специальных заданий и упражнений, направленных на преодоление трудностей при 

обучении математике, формирование представлений об окружающем, развитие 

интеллектуальных способностей и совершенствование графо-моторных навыков обучающихся. 

Содержание курса позволяет развивать обще учебные умения и навыки по предмету 

математика, что предполагает научить обучающихся планировать этапы предстоящей работы, 

определять последовательность предстоящих действий; осуществлять контроль и оценку их 

правильности, поиск путей преодоления ошибок. 

Обследование рекомендуется проводить индивидуально с каждым ребенком. Время, 

затраченное на изучение возможностей ребенка, не фиксировано, зависит от 

индивидуальных особенностей, структуры дефекта. 

В заключении приводится суммарная оценка данных. Дополнительно анализируются 

рабочие тетради и контрольные работы ребенка для оценки сформированности учебных 

умений и навыков. 

Количество часов выделенных на диагностический блок в 1-4 классах составляет 8 



часов (4 занятия в начале года и 4 в конце учебного года). Количество часов коррекционного 

блока  в 1 классе составляет 58 часов, в 2-4 классах - 60 часов в год. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными 

и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. 

Данный курс рассчитан на младших школьников с ЗПР (1-4 класс), 

продолжительность обучения занимает 4 года. Объем программы составляет: в первом 

классе всего: 66 часов в год (33 недели), из них 29 учебных недель (58 занятий), 4 недели 

(8занятий) отводятся на диагностику. Во 2-4 классах всего: 68 часов в год (34 недели), из них 

30 учебных недель (60 занятий),  4 недели  (8  занятий) отводятся на диагностику. 

 

Класс Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

учебных 

недель в году 

Общее 

количество 

часов 

Количество 

часов, 

отведенных на 

педагогическое 

обследование 

Количество 

часов, 

отведенных на 

коррекционные 

занятия 

1 класс 2 33 66 8 ч.(4 недели) 58ч. 

2 класс 2 34 68 8ч. (4 недели) 60ч 

3 класс 2 34 68 8ч. (4 недели) 60ч. 

4 класс 2 34 68 8ч.(4 недели) 60ч. 

 

Длительность занятий в первом классе соответствии с рекомендациями АООП 

растет постепенно: с 25–30 минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 

40 минут, начиная со второго полугодия. Во 2-4 классах длительность занятий 

составляет 40 мин. 

Содержание коррекционного курса 

1класс Преодоление трудностей при освоении курса «Математика» 

Числа и величины 

• уметь  считать различные объекты и устанавливать порядковый номер 

того или иного предмета при указанном порядке счѐта; 

• читать, записывать, сравнивать и упорядочивать числа; 

• выполнять действия нумерационного характера; 

• читать и записывать значения величины длины, используя изученные 

единицы измерения этой величины (сантиметр, дециметр) и соотношение между ними. 

Арифметические действия, сложение и вычитание 

• понимать смысл арифметических действий; 

• выполнять сложение и вычитание, используя общий приѐм прибавления 

(вычитания) по частям; 

• выполнять вычитание с использованием знания состава чисел из двух 



слагаемых и взаимосвязи между сложением и вычитанием; 

• объяснять приём сложения (вычитания) с переходом через разряд. 

Работа с текстовыми задачами 

• решать задачи; 

• составлять по серии рисунков рассказ с использованием математических 

терминов; 

• устанавливать зависимость между данными, представленными в задаче, и 

искомым, отражать её на моделях, выбирать и объяснять арифметическое действие для 

решения задачи; 

• составлять задачу по рисунку, по схеме, по решению. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

• понимать смысл слов, описывающих положение предмета на плоскости и в 

пространстве, следовать инструкции, описывающей положение предмета на плоскости; 

• находить в окружающем мире предметы (части предметов), имеющие форму 

геометрических фигур; 

• распознавать, называть, изображать геометрические фигуры. 

Геометрические величины 

• измерять и записывать длину (предмета, отрезка), используя изученные 

единицы длины (сантиметр и дециметр) и соотношения между ними; 

• чертить отрезки заданной длины с помощью оцифрованной линейки. 

Формирование представлений об окружающей действительности 

• знать название нашей планеты, родной страны и ее столицы; региона, где 

живут учащиеся; родного города (села); 

• иметь представление о государственной символике; 

• различать объекты природы и изделия; объекты неживой и живой природы; 

знать названия дней недели; 

• знать группы растений и животных; 

• различать основные части растения, правила ухода за домашними 

животными; 

• особенности труда людей наиболее распространённых профессий; 

• оценивать правильность поведения в быту (правила общения); 

• знать элементарные правила дорожного движения. 

Развитие аналитико-синтетической сферы 

• переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с 

обобщением на наглядном уровне в работе над математическими навыками; 



• развивать способности анализировать простые закономерности; 

• выделять в явлении природы разные особенности, вычленять в предмете 

разные свойства и качества; 

• выполнять упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным 

расчленением объекта на составные элементы; 

• сравнивать предметы с указанием их сходства и различия по заданным 

признакам: цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.; 

• решать различные виды задач на группировку. 

Развитие внимания 

• развивать навыки сосредоточения и устойчивости 

внимания при работе над вычислительными задачами и развитием речи; 

• выполнять упражнения на поиски ходов в простых лабиринтах; 

• выявлять закономерностей (по визуальному образцу); 

• составлять простые узоры из карточек по образцу. 

Развитие пространственного восприятия и воображения 

• развивать пространственную ориентировку; 

• уметь воспринимать глубину и объем предметов, геометрических тел; 

• выделять нужные фигуры из общего фона; 

• формировать элементы конструктивных навыков и воображения; 

• упражнять в развитие пространственной координации. 

Развитие памяти 

• развивать объем и устойчивость визуальной памяти в работе над 

ликвидацией пробелов вычислительных и речевых навыков; 

• развивать аудиальную память, запоминать на слух информацию; 

• упражнять на запоминание различных предметов. 

Развитие графомоторных навыков 

•  формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и 

левых частей тела; ориентировка в пространстве по отношению к предметам); выполнение 

заданий с условиямипо выбору необходимых напра влений; 

• владеть умениями штриховать, обводить по контуру, 

срисовывать, зарисовывать, дорисовывать недостающие детали. 

2 класс 

Преодоление трудностей при освоении курса «Математика» 

Числа и величины 

• образовывать, называть, читать, записывать числа от 0 до 100; 



• сравнивать числа и записывать результат сравнения; 

• заменять двузначное число суммой разрядных слагаемых; 

• выполнять сложение и вычитание вида 30 + 5, 35 − 5, 35 − 30; 

• устанавливать закономерность - правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц); продолжать её 

или восстанавливать пропущенные в ней числа; 

• группировать числа по заданному или самостоятельно установленному 

признаку; 

• читать и записывать значения величины длины, используя изученные 

единицы измерения этой величины (сантиметр, дециметр, метр) и соотношения между 

ними: 1 м = 100 см; 1 м = 10 дм; 1 дм = 10 см; 

• читать и записывать значение величины время, используя изученные 

единицы измерения этой величины (час, минута) и соотношение между ними: 1 ч = 60 

мин; определять по часам время с точностью до минуты; 

• записывать и использовать соотношение между рублём и копейкой: 1 р. = 

100 к. 

Арифметические действия 

• воспроизводить по памяти таблицу сложения чисел в пределах 20 и 

использовать её при выполнении действий сложение и вычитание; 

• выполнять сложение и вычитание в пределах 100 

• выполнять проверку сложения и вычитания; 

• называть и обозначать действия умножение и деление; 

• заменять сумму одинаковых слагаемых произведением и

 произведение - суммой одинаковых слагаемых; 

• умножать 1 и 0 на число; умножать и делить на 10; 

• находить значения числовых выражений в 2 действия, содержащих 

сложение и вычитание (со скобками и без скобок); 

• применять переместительное и сочетательное свойства сложения при 

вычислениях. 

Работа с текстовыми задачами: 

• решать задачи в 1–2 действия на сложение и вычитание, на разностное 

сравнение чисел и задачи в 1 действие, раскрывающие конкретный смысл действий 

умножение и деление; 

• выполнять краткую запись задачи, схематический рисунок; 

• составлять текстовую задачу по схематическому рисунку, по краткой 



записи, по числовому выражению, по решению задачи. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры. 

• распознавать и называть углы разных видов: прямой, острый, тупой; 

• распознавать и называть геометрические фигуры: треугольник, 

четырёхугольник и др., выделять среди четырёхугольников прямоугольник (квадрат); 

• выполнять построение прямоугольника (квадрата) с заданными длинами 

сторон на клетчатой разлиновке с использованием линейки; 

• соотносить реальные объекты с моделями и чертежами треугольника, 

прямоугольника (квадрата). 

Геометрические величины 

• читать и записывать значение величины длина, используя изученные 

единицы длины и соотношения между ними (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр); 

• вычислять длину   ломаной, состоящей из 3–4 звеньев, и

 периметр многоугольника (треугольника, четырёхугольника, пятиугольника). 

Формирование представлений об окружающей действительности 

• находить на карте Российскую Федерацию, Москву - столицу России; 

• называть субъект Российской Федерации, в котором находится город (село), 

где живут…; 

• различать государственные символы России - флаг, герб, гимн; 

• различать объекты природы и предметы рукотворного мира; 

• различать объекты и явления неживой и живой природы; 

• сравнивать объекты природы, делить их на группы; 

• различать виды транспорта; 

• определять профессии людей по фотографиям и описаниям, находить 

взаимосвязи между трудом людей различных профессий; 

• правильно строить режим дня, соблюдать правила личной гигиены; 

• соблюдать правила безопасного поведения на улице и в быту, на воде и в 

лесу. 

 

 

Развитие аналитико-синтетической сферы 

• развивать наглядно-образное мышление, способность анализировать

 при решении математических и речевых задач; 

• уметь строить простейшие обобщения, при которых после

 сравнения требуется абстрагироваться от несущественных признаков; 



• решать логические задания на поиск недостающей фигуры с нахождением 1-

2 особенностей, лежащих в основе выбора; 

• решать аналитические задачи 1-го типа (с прямым и обратным 

утверждением). 

Развитие внимания 

• увеличивать объем внимания; 

• развивать умение переключать внимание; 

•  формировать навыки самоконтроля во время выполнения заданий 

математического и речевого плана. 

Развитие пространственного восприятия и воображения 

• развивать восприятие -зашумленных‖ объектов; 

• формировать элементы конструктивного мышления и конструктивных 

навыков; 

• зарисовывать или дорисовывать симметричные и недорисованные 

изображения; 

• моделировать получение заданной геометрической фигуры из других фигур, 

складывание узоров по образцу и памяти. 

Развитие памяти 

• развивать визуальную память при заучивании наизусть математических и 

словесных понятий, стихов, проз; 

• запоминать информацию, представленную аудиально; 

• выполнять упражнения аналогичные, используемые на 1-м этапе, однако 

объем материала для запоминания увеличивается. 

 

Развитие графомоторных навыков 

• формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых частей 

тела; ориентировка в пространстве по отношению к предметам); 

• выполнять задания с условиями по выбору необходимых направлений; 

• владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать,

 зарисовывать, дорисовывать недостающие детали. 

3 класс 

Преодоление трудностей при освоении курса «Математика» 

Числа и величины 

• образовывать, называть, читать, записывать числа от 0 до 1000; 

• сравнивать трёхзначные числа и записывать результат сравнения, упорядочивать 



заданные числа, заменять трёхзначное число суммой разрядных слагаемых, заменять 

мелкие единицы счёта крупными и наоборот; 

• устанавливать закономерность - правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, увеличение 

/уменьшение числа в несколько раз); продолжать еѐ или восстанавливать пропущенные в 

ней числа; 

• читать, записывать и сравнивать значения величины площади, используя 

изученные единицы измерения этой величины (квадратный сантиметр, квадратный 

дециметр, квадратный метр) и соотношения между ними: 1 дм 2 = 100 см2, 1 м2 = 100 

дм2; переводить одни единицы площади в другие; 

• читать, записывать и сравнивать значения величины массы, используя изученные 

единицы измерения этой величины (килограмм, грамм) и соотношение между ними: 1 кг = 

1000 г; переводить мелкие единицы массы в более крупные. 

Арифметические действия 

• выполнять табличное умножение и деление чисел; выполнять умножение на 1 и 

на 0, выполнять деление вида a : a, 0 : a; 

• выполнять внетабличное умножение и деление, в том числе деление с остатком; 

выполнять проверку арифметических действий умножение и деление; 

• выполнять письменно действия сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число в пределах 1000; 

• вычислять значение числового выражения, содержащего 2–3 действия (со 

скобками и без скобок). 

Работа с текстовыми задачами 

• анализировать задачу, выполнять краткую запись задачи в различных видах: в 

таблице, на схематическом рисунке, на схематическом чертеже; 

• составлять план решения задачи в 2–3 действия, объяснять его и следовать ему 

при записи решения задачи; 

• составлять задачу по краткой записи, по схеме, по её решению; 

• решать задачи, рассматривающие взаимосвязи: цена, количество, стоимость; 

расход материала на 1 предмет, количество предметов, общий расход материала на все 

указанные предметы и др.; 

• решать задачи на увеличение/уменьшение числа в несколько раз. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

• обозначать геометрические фигуры буквами; 

• различать круг и окружность; 



• чертить окружность заданного радиуса с использованием циркуля. 

Геометрические величины 

• измерять длину отрезка; 

• вычислять площадь прямоугольника (квадрата) по заданным длинам его 

сторон; 

• выражать площадь объектов в разных единицах площади (квадратный 

сантиметр, квадратный дециметр, квадратный метр), используя соотношения между ними. 

Формирование представлений об окружающей действительности 

• находить на карте города России, приводить примеры 

достопримечательностей этих городов; знать соседей России и их столицы; 

• классифицировать объекты живой природы, относя их к определённым 

видам и другим изученным группам; 

• обнаруживать взаимосвязи в природе, между природой и человеком, 

изображать их с помощью схем, моделей и использовать для объяснения необходимости 

бережного отношения к природе; 

• устанавливать связь между строением и работой различных органов и 

систем органов человека; 

• использовать знания о строении и жизнедеятельности организма человека 

для сохранения и укрепления своего здоровья; 

• понимать необходимость здорового образа жизни и соблюдать 

соответствующие правила; 

• соблюдать правила безопасного поведения в природе; 

Развитие аналитико-синтетической сферы 

• формирование наглядно-образного мышления: развитие предпосылок функций 

анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования в развитии математических и 

речевых навыков; 

• выполнять упражнения на проведение классификации предметов, чисел, понятий 

по заданному основанию классификации, на поиск закономерности, обобщение; 

• решать логические задач, используя помощь педагога, требующие построения 

цепочки логических  рассуждений; составление формулировок, задания с недостающими 

данными;  по возможности логически обосновывать предполагаемый результат 

(самостоятельно или с помощью педагога). 

Развитие внимания 

• развитие всех видов внимания и умения работать самостоятельно или с 

небольшой помощью педагога (использование наводящих вопросов) при выполнении 



заданий; 

• выполнять упражнения на планирование этапов деятельности. 

Развитие воображения 

• развивать творческое воображение и элементы конструктивного мышления; 

• формировать общую способность искать и находить новые решения, способы 

достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению предлагаемой 

ситуации; 

• выполнять упражнения, требующие нетрадиционного подхода. 

Развитие памяти 

• развивать слуховую и зрительную память, кратковременную и долговременную 

память при заучивании наизусть понятий, стихов, проз; 

• выполнять  упражнения с использованием увеличения объема, сложности и 

времени хранения запоминаемой информации. 

Развитие графомоторных навыков 

• формировать  зрительное восприятие в пространстве (определение правых и 

левых частей тела; ориентировка в пространстве по отношению к предметам); выполнение 

заданий с условиями по выбору необходимых направлений; 

• владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, зарисовывать, 

дорисовывать недостающие детали; 

• уметь изображать графическую символику (рисовать узоры, а также изображать 

их с помощью символов) 

4 класс 

Преодоление трудностей при освоении курса «Математика» 

Числа и величины. 

• образовывать, называть, читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 

0 до 1 000 000; 

• устанавливать закономерность - правило, по которому составлена числовая 

последовательность (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); продолжать её или восстанавливать 

пропущенные в ней числа; 

• читать, записывать и сравнивать величины (длину, площадь, массу, время, 

скорость), используя основные единицы измерения величин (километр, метр, дециметр, 

сантиметр, миллиметр; квадратный километр, квадратный метр, квадратный дециметр, 

квадратный сантиметр, квадратный миллиметр; тонна, центнер, килограмм, грамм; сутки, 

час, минута, секунда; километров в час, метров в минуту и др.) и соотношения между 



ними. 

Арифметические действия 

• выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное, двузначное число в пределах 10 000) с 

использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных 

арифметических действий (в том числе деления с остатком); 

• выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, 

двузначных и трёхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том 

числе с 0 и числом 1); 

• выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 

значение; 

• вычислять значение числового выражения, содержащего 2–3 арифметических 

действия (со скобками и без скобок). 

Работа с текстовыми задачи 

• устанавливать зависимости между объектами и величинами, представленными в 

задаче, составлять план решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий; 

• решать арифметическим способом текстовые задачи (в 1–3 действия) и задачи, 

связанные с повседневной жизнью; 

• оценивать правильность хода решения задачи, вносить исправления, оценивать 

реальность ответа на вопрос задачи. 

 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры. 

• описывать взаимное расположение предметов на плоскости и в пространстве; 

• распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

ломаная, прямой угол; многоугольник, в том числе треугольник, прямоугольник, квадрат; 

окружность, круг); 

• выполнять построение геометрических фигур с заданными размерами (отрезок, 

квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника; 

• использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач; 

• распознавать и называть геометрические тела (куб, шар); 

• соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур. 

Геометрические величины 

• измерять длину отрезка; 

• вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь 

прямоугольника и квадрата; 



• оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближённо (на глаз). 

Формирование представлений об окружающей действительности 

• находить и показывать на карте России государственную границу, субъекты 

Российской Федерации, свой регион, его главный город, другие города современной 

России, узнавать по фотографиям и описывать достопримечательности регионов и 

городов России; 

• анализировать экологические проблемы планеты и предлагать способы их 

решения; 

• уметь ориентироваться в физической карте, показывать города

 России различные географические объекты, на карте природных зон России - 

основные природные зоны; 

• объяснять, почему происходит смена природных зон в нашей стране, давать 

характеристику природной зоны по плану, сравнивать различные природные зоны; 

• приводить примеры растений и животных разных природных зон, в том числе 

внесённых в Красную книгу России; 

• выявлять экологические связи в разных природных зонах, изображать эти связи с 

помощью моделей; 

• выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире. 

• оценивать деятельность людей в разных природных зонах, раскрывать 

возникающие экологические проблемы и способы их решения, 

приводить примеры заповедников и национальных парков России. 

Развитие аналитико-синтетической сферы 

• формировать общеинтеллектуальные умения (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

• формировать адекватную самооценку, развивать коммуникативные способности; 

• формировать предпосылки к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, 

абстрагирования в развитии математических и речевых навыков; 

• выполнять упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение 

классификации предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации; 

• решать логические задачи, требующие построения цепочки логических 

рассуждений (аналитические задачи 3-го типа с построением -логического квадрата‖); 

• уметь переформулировать отношения из прямых в обратные; 

• выполнять задания с лишними и недостающими данными, нетрадиционно 



поставленными вопросами; логическое обоснование предполагаемого результата, 

нахождение логических ошибок в приводимых рассуждениях. 

 

Развитие внимания 

• развивать устойчивости, концентрации, повышения объема, умения 

переключаться с одного вида деятельности на другой, самоконтроль; 

• развивать саморегуляцию и умения работать самостоятельно при выполнении 

заданий математического характера и в работе над текстом; 

• самостоятельное планирование этапов деятельности. 

Развитие воображения 

• формирование общую способность искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации; 

• выполнять упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового 

характера. 

Развитие памяти 

• развивать памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти); 

• развивать аудиальную и визуальную, кратковременную и долговременную память 

при заучивании наизусть математических и словесных понятий, стихов, проз; 

• выполнять упражнения с увеличением объема, сложности и постепенное 

увеличение времени хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с 

отсроченной инструкцией. 

Развитие графомоторных навыков 

• формировать зрительный анализ и синтез (определение правых и левых частей 

тела; ориентировка в пространстве по отношению к предметам); выполнение заданий с 

условиями по выбору необходимых направлений; 

• владеть умениями штриховать, обводить по контуру, срисовывать, зарисовывать, 

дорисовывать недостающие детали; 

• уметь изображать графическую символику (рисовать узоры, а также изображать 

их с помощью символов). 

Тематическое планирование 

1 класс 

В соответствии с выделенными особенностями детей с ОВЗ психокоррекционная 

работа в 1 классе может быть конкретизирована и обозначена следующими разделами:   



Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня  

развития (1часа). 

Исследование общей осведомлённости и кругозора учащихся. Исследование 

мелкой и крупной моторики рук. Динамическая, статическая координация. Ловкость и 

точность движений. Исследование сенсорных процессов. Исследование восприятия 

(форма, цвет, размер, материал, пространство и время). Представления о внешних 

свойствах предметов. Эмоции. 

Раздел  2. Адаптация первоклассников (2 часа). 

Принятие социальной роли школьника, ознакомление со школьными правилами. 

Раздел 3.  Развитие крупной  и мелкой моторики,  графомоторных  навыков (8 

часов)  

Крупная моторика (3 часов). Общеразвивающие подвижные игры. 

Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в 

цель, ходьба по "дорожке следов"). Развитие точности движений. Развитие умения 

контролировать сменяемость действий. Развитие ловкости движений. Развитие 

устойчивости. Развитие слуховой и тактильной координации. 

Мелкая моторика (5 часов).  Развитие координации движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Изучение штриховальных линий. Развитие координации 

движений руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков). Рисование, штриховка, 

обводка, по трафарету. Соединение линий по точкам. Контурная аппликация из 

пластилина и кусочков цветной бумаги. Развитие моторной координации. Упражнения с 

массажными мячами. 

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (12 часов):  

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. Зрительное и 

слуховое восприятие (21 час) 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) в процессе выполнения упражнений. Назначение 

основных форм. Описание предметов. Живое - неживое. Выделение признака формы; 

Сопоставление размеров двух предметов, контрастных по высоте, длине, ширине, 

толщине. Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный, белый).Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 

детали). 

Восприятие пространства (9 часов) 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой (левой) руки (ноги), 

правой (левой) части тела. Определение расположения предметов в пространстве (справа - 



слева, выше - ниже и др.). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, 

назад, т.д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в 

линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх, низ, правая (левая) сторона); расположение геометрических фигур по 

речевой инструкции, перемещение их на плоскости листа. Составление на листе бумаги 

комбинаций из полосок, геометрических фигур. 

Восприятие времени(4 часа) 

Изучение временных показателей: времён года, дней недели. Последовательность 

событий. Раньше - позже. 

 Тактильно-двигательное восприятие (2 часа) 

Определение на ощупь предметов. Определение на ощупь величины предметов из 

разного материала. 

Восприятие эмоций человека (6 часов) 

Знакомство с эмоциональным миром человека. Радость. Страх/испуг. 

Грусть/печаль. Гнев. Спокойствие. Злость. Удивление. 

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (10 часов). 

Активизация познавательной деятельности. 

Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

(8 часов). 

Развитие  и коррекция  произвольной регуляции деятельности и поведения. 

Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (4 часа) 

Развитие способности к взаимодействию с одноклассниками, семьей и педагогами. 

Коррекция неэффективных моделей поведения ребенка в социуме. 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков  (6 часов).  

Формирование интереса к себе и позитивного самоотношения, коррекция 

самооценки.  

Раздел 9. Итоговая диагностика (1 час) 

Оценка динамики состояния высших психических  функций. 

 

Итого: 68 часов (2 занятия в неделю)  

 

2 КЛАСС 

Раздел 1.  Вводное занятие (1 час)  



Психодиагностические упражнения,  создание положительной  мотивации на  

занятия,  знакомство.  

Раздел 2. Диагностический  блок  (3 часа) 

Диагностика уровня произвольности  внимания,  трудоспособности,  

продуктивности,  памяти,  умения работать  по  инструкции,  эмоционально-волевой  

сферы.  

Раздел 3. Развитие и коррекция  сенсорной  сферы (12 часов) 

Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, 

тонкость и дифференцированность восприятия);развитие слухового восприятия 

(ритмизация, дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие 

кинестетических ощущений. 

Раздел 4. Развитие двигательной  сферы (10 часов) 

Развитие мелкой  и крупной моторики,  общей двигательной координации; 

динамическая организация двигательного акта (развития умения организации и контроля 

простейших двигательных программ). 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (6 часов) 

Формирование собственно пространственных и квазипространственных   

представлений (умение ориентироваться в собственном теле, умения ориентироваться на 

плоскости, умения ориентироваться во внешнем пространстве улицы, поселка, 

формирование пространственных представлений в речи, формирование умения понимать 

пространственные и временные логико-грамматические конструкции.) 

Раздел 6.  Развитие когнитивной  сферы (25 часов) 

Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; 

формирование приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы. 

Раздел 7. Формирование школьной  мотивации  и профилактика  школьной  

дезадаптации (5 часов) 

Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности. 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (2часов) 

Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками. 

Итоговая диагностика (2 часа). Определение динамики психического  

развития. (2часа) 

Итого: 68 часов(2 часа в неделю) 

3 КЛАСС 

Раздел 1. Вводное  занятие (1 час) 



Раздел 2. Профилактика школьной  дезадаптации,  развитии 

коммуникативных  способностей (4 часа) 

Профилактика  школьной  дезадаптации,  снятие нервно-психического  

напряжения,  сплочение  детского  коллектива.   

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания  и поведения (11 часов) 

Развитие и коррекция функции внимания,  обучение навыкам  произвольного  

внимания и контроля над  поведением.  

Раздел 4.Развитие мнестических  способностей (12 часов) 

Развитие разных  видов и модальностей памяти,  обучение  способам запоминания,  

формирование произвольности  запоминания.  

Раздел 5.  Развитие мыслительных  процессов и зрительно-моторной  

координации (10  часа) 

Развитие основных  мыслительных операций (анализ,  синтез,  абстрагирование).  

Развитие логического  и понятийного  мышления.   

Раздел 6.  Развитие двигательной  сферы (4 часа) 

Развитие мелкой моторики и общей двигательной  координации.  Динамическая 

организация двигательного  акта.   

Раздел 7.  Формирование пространственно-временных  отношений (4 часа) 

Формирование пространственных  и квазипространственных  отношений.  

Раздел 8.  Развитие и коррекция эмоциональной  сферы (10 часов) 

Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно  выражать  свои  

чувства и эмоции социально  приемлемым способом.  

Раздел 9.  Развитие творчески  способностей,  воображения  (5 часов) 

Развитие воображения учащихся.  Стимулирование креативных  возможностей 

детей.  

Раздел  10.  Развитие эмоционально-личностных  качеств (5часов). 

Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых  

нарушений у детей.   

Раздел 11. Обобщающие занятия,  итоговая диагностика (2  часа) 

Определение динамики развития детей.   

Итого: 68 часа (2  занятия в неделю) 

 

 

 

 



4  КЛАСС  

Раздел 1.  Вводное занятие (1 час)  

Групповые игры, принятие правил групповой работы, создание атмосферы 

эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический  блок  (2часа) 

Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного  развития, уровень  развития 

мотивации, обучающихся. 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (5 часов) 

Развитие различных видов  восприятия (пространственных, осязательных, 

временных),  развитие глазомера и зрительной моторной 

Раздел 4. Развитие памяти (7 часов) 

Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, 

опосредованной и проч. Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие 

смысловой вербальной памяти. 

Раздел 5. Развитие воображения (4 часа)  

Развитие видов воображения: активация свойств воображения. 

Раздел 6.  Развитие внимания (6 часов) 

Развитие произвольного  внимания. Развитие устойчивости и концентрации  

внимания. 

Раздел 7. Развитие мыслительных  функций (12 часа) 

Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного 

аппарата; 

Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, 

установление закономерностей. Развитие словесно – логического мышления. Построение 

умозаключения по аналогии. 

Раздел 8. Развитие произвольности  и волевой  регуляции (10 часов).  

Формирование навыков построения внутреннего плана   действий, овладение 

приемами самоконтроля и саморегуляции. Активация способностей к преодолению 

гиперактивности, расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной 

деятельности. 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой  сферы (14 часов) 

Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. 

Развитие самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации чувств. 

Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения и 

умения работать в команде. 



Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной  сферы (6 часов) 

Коррекция мотивационной  сферы (потребности, интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 11. Итоговая диагностика (1час) 

Подведение итогов,  определение динамики развития детей. 

Итого: 68 часов (2 занятия в неделю) 

  



Тематическое планирование психокоррекционных занятий для детей  с  ОВЗ (ЗПР  

вариант 7.1- 7.2) 

1 класс  

№ 

заняти

я 

Примерные темы 

занятий 

Кол-во 

часов 

Примерное  содержание занятий  Дата  

провед

ения  

Раздел 1. Комплексное обследование детей. Определение первичного уровня  развития (2 

часа). 

1 Диагностическая 

работа 

 

2 

Исследование общей осведомлённости 

и кругозора учащихся. Исследование 

мелкой и крупной моторики рук 

 

2 Исследование сенсорных процессов. 

Исследование восприятия   (форма, 

цвет, размер, материал, пространство и 

время). Представления о внешних 

свойствах предметов 

Исследование эмоционально-

личностной сферы первоклассника 

 

Раздел  2. Адаптация первоклассников (3 часа). 

3 Наш класс, наша 

учительница.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Запоминание имен одноклассников.  

Оценка мотивационных предпочтений. 

Любимые игры, игрушки, занятия.  

Рассказ-презентация об учительнице. 

 

4 Наша школа  Рассказ-презентация о школе. Отличия 

школы и детского сада, учительницы и 

воспитательницы.  

Экскурсии по школе, в столовую, 

библиотеку (информация). Обратная 

связь: рассказы учащихся о 

посещенных объектах.  Диагностика 

эмоционального отношения к школе и 

учению (рисунок Я в школе). 

 

5 Внешний вид 

Вежливость. 

 

Наша внешность: лицо, волосы, 

одежда. Загадки-описания. Школьная 

одежда. Внешний вид школьника.  

Сезонные изменения в природе и 

одежде. Одежда и обувь для осени.  

Вежливые слова: игры с включением 

формул речевого этикета (можно, 

извините, спасибо, пожалуйста, прошу 

вас и т.п.). Стихи о вежливости (С.Я. 

Маршак и др.).  

Что такое хорошо и что такое плохо 

(Отрывки стихов российских поэтов). 

Детские высказывания. 

 

Раздел 3.  Развитие крупной  и мелкой моторики,  графомоторных  навыков (12 часов) 

6-7  

 

 

 

 

 

 

 

Общеразвивающие подвижные игры. 

 Игровой практикум "Весёлые забавы 

гномов". 

 

8-9 Целенаправленность выполнения  



 

 

 

 

Приключения 

гномиков 

 

 

 

7 

действий и движений по инструкции 

педагога (броски в цель, ходьба по 

"дорожке следов").  Развитие 

быстроты движений, умения 

контролировать сменяемость 

действий. Игротренинг "Гномики на 

стадионе". 

9-10-

11 

Развитие точности движений. 

Развитие умения контролировать 

сменяемость действий. Развитие 

ловкости движений, умения 

контролировать сменяемость действий 

"Гномики в цирке". 

 

Развитие ловкости движений. 

 

 

Развитие устойчивости Развитие 

устойчивости. Игротренинг . Морские 

приключения гномов". 

 

Развитие слуховой и тактильной 

координации. Игротренинг "Игры 

гномов". 

 

12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Времена года 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 часов  

Учимся делать штриховку. 

Разукрашиваем и штрихуем. 

"Путешествие в сказку начинается». 

12 месяцев" 

 Обводим по трафарету, 

разукрашиваем. "Путешествие 

продолжается. Осенние месяцы. 

Приметы осени". 

 

13 Соединяем точки и рисуем узоры. 

Психотренинг "Зимние месяцы. 

Приметы зимы". 

Контурная аппликация из пластилина. 

Психотренинг "Весенние месяцы. 

Приметы весны". 

 

14 

 

 Нанизываем бусы. Завязываем узелки. 

Психотренинг "Летние месяцы. 

Приметы лета". 

Аппликация из полосок бумаги. АРТ-

тренинг "Приметы 12 месяцев" 

 

15 Волшебные шнуровки. Рисование по 

номерам. 

Пальчиковая гимнастика.  Штриховка. 

 

16 Графические упражнения. Рисование 

пальчиковыми красками.  

Игры и действия с предметами 

(мозаика из пайеток,  стикерная 

мозаика, аппликация из  крупы)  

 

Раздел 4. Коррекция сенсорных процессов (19 часов) 

17 

 

 

 

Гномики в школе 

 

 

 

Назначение предметов. Школьные 

предметы и принадлежности. 

Психотренинг "Гномики в пришли в 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 часов  

 

 

 

 

 

 

школу". 

 Количество. Столько же. Больше, 

меньше на… Настольные игры с 

фишками. Игротренинг "Что возьмём 

в школу" 

18 Параметры предмета.  Размер. Высота. 

Большой - маленький. 

Противоположности.   

 

Простая форма. Конструирование с 

опорой на образец. Психотренинг 

"Мир вокруг нас". 

 

Составляем целое из частей. 

Классифицируем по форме. 

 

Выделение признаков формы. 

Классификация предметов (круглые, 

треугольные, квадратные). "Мир 

вокруг нас". 

 

19-27 Наши ощущения и 

восприятия  

7  часов  Цвета предметов. Различение 

основных цветов. АРТ-Тренинг 

"Путешествие в страну цвета". Белый 

цвет. Тренинг "Снежное королевство".  

Конструирование снежков из  бумаги. 

 

 Синий цвет. АРТ-тренинг "Морское 

путешествие гномов".  Лепка на 

картоне «Волны»  

 

  Зелёный цвет. АРТ-Тренинг "Лесное 

царство". Аппликация «Елочка»  

 

Жёлтый цвет. АРТ-Тренинг 

"Солнечные зайчики". Рисование 

ватными палочками.  

 

Красный цвет. АРТ-Тренинг "Красная 

шапочка".  Лепка клубнички. 

 

 Черный цвет. АРТ-Тренинг "Гномики 

в стране ночи". Рисунок из  кляксы. 

  АРТ-тренинг "Цветная сказка". 

  Знакомимся с миром звуков. 

Мульттренинг "Эхо". 

  Аудиотренинг "Слушаем звуки леса". 

Ориентировка на собственном теле: 

дифференциация правой (левой) руки 

(ноги), правой (левой) части тела.  

 

 

Ориентировка в помещении по 

инструкции педагога. Ориентировка в 

линейном ряду (порядок следования). 

 

Пространственная ориентировка на 

листе бумаги (центр, верх, низ, правая 

(левая) сторона); расположение 

геометрических фигур по речевой 

инструкции, перемещение их на 

 



плоскости листа. 

28 Составление на листе бумаги 

комбинаций из полосок, 

геометрических фигур 

 

    29  

Время 

 

 

 

2  часа  

Изучение временных показателей: 

времён года,  

Изучение временных показателей: 

дней недели. 

 

30 

 

Последовательность событий. Раньше 

- позже. Вчера- сегодня- завтра  

 

 

   31 Угадай  

2 часа 

Определение на ощупь предметов. 

Игра «Волшебный мешочек»  

 

32 Определение на ощупь величины 

предметов из разного материала 

 

 

33 

Эмоции человека   

 

3  часа 

Знакомство с эмоциональным миром 

человека. 

Радость. Грусть/печаль. Пиктограммы 

 

34 Гнев.Страх/испуг.Игротренинг «Три 

поросенка» 

Спокойствие. Пиктограммы.  

 

35 Злость.Сказкотерапия «Заюшкина 

избушка»  

Удивление.  Пиктограммы.  

 

Раздел 5. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (10 часов). 

36 Предметы и явления 

окружающей 

действительности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 часов  

Описание наглядно представленных 

объектов. Выделение значимых частей 

объекта. Значимые (функционально 

необходимые) и украшающие 

элементы. Анализ объектов по 

картинке. Угадывание предметов по 

признакам (мебель-4 ножки и крышка-

стол). Загадывание наглядно 

представленных объектов. 

 

37 Цвет, форма, 

величина 

Перцептивная классификация (цвет 

форма, величина). Выделение и 

вербализация  принципа 

классифицирования. Задание на 

сериацию (построй «команду» –

бумажные полоски, 7 шт- по росту) 

 

38 Сенсорные эталоны.  

 

Соотнесение форм реальных 

окружающих предметов с сенсорными 

эталонами. Описание предметов. 

Какой? Какая? (Помидор: круглый, 

красный, сочный). 

 

39 Геометрические 

узоры 

Сложение простых узоров 

геометрической мозаики (по образцу, 

из индивидуальных наборов). 

 



40 

 

 

Сходства и различия  

 

Выделение частных и общих 

признаков сходства: 

ряды картинок с изображениями, 

относящимися к одному классу (4 

картинки в ряду).  

Определение различий. 2 картинки для 

сравнения из каждого ранее 

проанализированного ряда. 

Сходство в речи: подбор 

синонимичных наименований для 

объектов, изображенных на картинках 

 

41 Различия в нашей речи 

(противоположности, обозначаемые 

антонимами, наглядно представлены 

на картинках, в т.ч. фотографиях) 

 

42 Перепутанные 

дорожки 

Найди отличия (идентичные картинки 

с незаметными отличиями). Различные 

(на этом этапе легкие) варианты 

графических диктантов (образцы 

заданий в пособии Н.В. Бабкиной). 

 

43 

 

Зрительная память Зрительное запоминание (идентично 

методике Н.А. Бернштейна). Выбор 

(вычеркивание) осуществляется на 

индивидуальных таблицах. 

Что изменилось (определение 1-2 

недостающих, перемещенных 

предметов). 

Восстановление по памяти места 

объекта: 6 объектов. 

Зрительное  запоминание. Игра 

«Повтори ряд». С использованием 

геометрических фигур. 

 

44-45 Слуховая память Работа в парах: повторение цифр (от 3 

до 6) в прямом порядке (цифры 

записаны на индивидуальных 

карточках). 

Повторение слов, фраз партнера по 

общению «Хомяк-повторюша» с 

постепенным удлинением ряда 

повторяемых слов (от 1 до 5 в 

произнесенной фразе). 

Развитие предпосылок абстрактно-

логического мышления. Продолжение 

числового ряда (в пределах 

изученного). Учет двух признаков в 

нахождении места объекта (Цвет и 

величина, форма и величина, цвет и 

форма). 

Развитие предпосылок абстрактно-

логического мышления. Продолжение 

числового ряда . 

Продолжение полоски с определенной 

 



последовательностью геометрических 

элементов.  

Логическое 

мышление 

Решение логических задач 

(аналитические задачи 1 типа с 

прямым утверждением); 

аналитический вывод из 

прослушанного текста (типа 

«Маленький Саша») - проводится без 

обучения.  

Другие детские тексты со скрытым 

смыслом, угадывание загадок 

Самый непохожий. Найди четвертое. 

Продолжи ряд. Определи место (5 

субтест теста под ред.Л.А. Венгера, 

В.В. Холмовской). 

 

Раздел 6. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения  

(8 часов). 

 

46 Запутанные линии 

 

 

 

 8 часов  

 

Развитие произвольного внимания 

(концентрация, переключение): 

задания на стандартных бланках 

корректурной пробы с 

необходимостью переключения (А 

вычеркиваем, И подчеркиваем). 

Длительное отслеживание 

перепутанной линии. 

 

47-48 Познаём мир с Лего 

конструктором 

Самостоятельное выполнение задания 

с учетом заданных условий: 

конструирование из строительного 

материала с учетом указанного 

размера и количества деталей. 

 

49 Чудеса из бумаги Выполнение упражнений «Срисуй 

правильно»,  «Дорисуй вторую 

половину»,  «Сделай как у меня» 

 

50 Ловкие пальчики Комплекс упражнений на развитие 

концентрации внимания («колечко», 

«кулак-ребро-ладонь», «лезгинка», 

«ухо-нос», «лягушка») 

 

51 Рисование двумя 

руками  

Упражнение на распределение 

внимания (рисовать двумя руками). 

 

52-53 Повтори рисунок Раскрашивание объектов по заданным 

правилам. 

 

Зарисовка объекта по заданным 

правилам (зеркальное отображение). 

Попытка конструирования по 

условиям. 

 

Раздел 7. Развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (4 часа) 



54 Мы такие разные.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 часа 

Игры, привлекающие внимание к 

сверстнику. Комплименты-похвалы 

(аккуратный, внимательный, 

вежливый, находчивый, веселый, 

честный, дружелюбный, отзывчивый, 

благодарный и др.).  

Игры, направленные на взаимовыборы 

(Каравай, Ручеек и пр.). Игры-

соревнования команд. (Литературная 

викторина: кто с кем дружит, Угадай 

песню) 

Социометрическая игра: выбор в 

действии. Стихи и песни о дружбе.  

 

55 Почему люди 

ссорятся.  

 

Причины ссор (детские 

высказывания): жадничает, 

ябедничает, дерется, отнимает и 

портит вещи и т.п. Обида и прощение. 

Притчи. Что помогает не ссориться.  

 

56  

Дети и взрослые.  

 

Дети и взрослые. Отличия детей и 

взрослых. Чего хотят дети от 

взрослых. Чего хотят взрослые от 

детей. 

Правила дружбы со взрослым (цветик-

семицветик): помогать, 

предупреждать, спрашивать, просить, 

а не требовать, соглашаться, 

заботиться, говорить правду. 

 

57 Что один не сделает-

сделаем вместе. 

«Мы на помощь придем». Когда 

нужно помогать (детские 

высказывания). Что называется 

помощью. Кому надо помогать. 

Признаки потребности в помощи. А.Л. 

Барто «Помощница». 

Совместная деятельность. Сказки, 

повести, мультфильмы: о совместной 

деятельности. Успешное  и 

неуспешное взаимодействие. Правила 

распределения обязанностей: человек 

хочет делать, может делать и умеет 

или старается научиться делать.  

 

 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков  (7 ч). 

 

58-59 

 

Каким я был 

маленьким. 

Моя семья 

 

 

7 часов 

Я не умел, но уже умею… 

Рассказ обучающегося о семье. 

Рисунок семьи 

 

60-62 

 

Фотозагадки 

 

 

Угадывание одноклассников по их 

детским фотографиям. Рисование 

«Несуществующего животного»  

 В. Драгунский «Денискины 

рассказы». Самопрезентации. Я 

люблю и я не люблю. Я хвастаюсь 

 



(горжусь) тем, что…  

63-64 

 

Я и другие. Занятие на формирование самооценки 

Как нас видят другие. 

 

Раздел 9. Итоговая диагностика (4 часа) 

65 Групповое и 

индивидуальные 

обследования  

 

 

4 часа 

Графомоторные методики, 

координация движений, сенсорные 

эталоны. 

 

66 Оценка кругозора и уровня развития 

основных операций мышления  

 

67 Оценка эмоционального  фона и 

социометрического  статуса 

 

68 Оценка успешности обучения в  

первом классе (с составлением 

рекомендаций). 

 

  

6.Тематическое планирование коррекционно-развивающих  занятий с  психологом  

для учеников 2 класса,  обучающихся по  адаптированной  программе (ЗПР вариант 

7.1-7.2) 

№ 

заня

тия 

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятия  ДДата 

проведен

ия  

Раздел 1.  Вводное занятие (1 час) 

1 Вводное занятие  1 Психогимнатические упражнения, 

создание положительной  мотивации на  

занятия,  знакомство.  

 

Раздел 2. Занятия  диагностического  блока ( 3 часа  ) 

2 Входная диагностика  

 

 

3 

Диагностика уровня развития внимания, 

устойчивости, объёма, произвольности. 

Упр.на развитие внимания:  

 «Что изменилось», «Найди 5 отличий», 

«Найди путь», «Муха», «Нарисуй по 

памяти», «Подсчитай правильно», «Текст 

с ошибками», «Перепутанные буквы». 

Тест «Корректурная проба». 

 

3 Групповые методики диагностики разных 

видов памяти (запоминание 10 слов, 

цифр, образов-рисунков; отсроченное 

воспроизведение). Тренинг памяти: игры 

«Нарисуй по памяти», «Что изменилось», 

«Что пропало», «Кто за кем». Упр: 

заучивание слов и пар слов, отсроченное 

воспроизведение образов, слов, цифр, 

имён и фамилии 

 

4 Проективные тесты рисунки 

 «Несуществующее животное»,  «Мой 

класс»  

 

Раздел 3. Развитие и коррекция сенсорной  сферы (12 часов) 



5-6 Познаю мир руками 2 Упражнения, развивающие осязательное 

восприятие формы объемных предметов: 

Чудесный мешочек», «Угадай на ощупь 

геометрические фигуры», «Что принес 

Буратино». 

 

7-9 Познаю мир глазами  3 Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие:  

 «Копирование точек», «Составь предмет 

из геометрических фигур», «Кляксы», 

«Необычные рисунки». 

 

10-

11 

Ухо и слух 2 Упражнения, развивающие слуховое 

восприятие  и слухо-моторную  

координацию:  

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение 

звуковому анализу слова), "Придумай 

новое слово", "Кружок", "Длиннее-

короче". 

 

12-

13 

Рука-нога 5 Двигательное  воспроизведение 

ритмических  структур по  образцу и по 

инструкции («Веселый алфавит»),  

рисование обеими руками,  выполнение 

графических  диктантов.  

 

14-

15 

Срисовывание узоров,  дорисовывание 

симметричных  изображений. 

Выполнение упражнений  «Кулак-ребро-

ладонь»,  « Зеркальное рисование», 

«Моторчик», «Веселые карандаши». 

 

16 Урок-игра «Рисуем по разному» . 

Упражнения на синхронность работы 

обеих рук (работа со шнуром, 

нанизывание бус). 

 

Раздел 4. Развитие двигательной  сферы (10 часов) 

17-

21 

В гостях у белки 5 Упражнения  с  использованием 

пальчиковой гимнастики,  а также  

рисование по шаблону и трафарету, 

обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором.  

 

22-

24 

Игры наших 

родителей 

3 Подвижные игры и упражнения на 

развитие общей моторики,   

Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения,  упражнения с речевыми 

инструкциями.  

 

25-

26 

Я-робот 2  Тренинг-уроки  с использованием техник 

биологической обратной  связи,  

аутогенной   тренировки,  методов 

произвольной регуляции и 

саморегуляции.  

 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (6 часов) 

27- Слева, справа, ниже, 2 Упражнения  на формирование  



28 выше  пространственных  представлений: «В 

гости к другу», «Мой путь»,  «Фигурное 

лото»   

29-

32 

Я – сыщик 4 Работа с серией сюжетных картинок, 

часами, календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия  и 

коррекция квазипространственных  

представлений. Упражнения «Бочка и 

ящик», «Что находится в помещении», 

Игра «Внутри-снаружи»  

 

Раздел 6. Развитие когнитивной  сферы (25 часов) 

33-

37 

Забытые предметы 5 Игры и упражнения на развитие разных 

видов памяти; игры и упражнения на 

развитие точности запоминания; игры и 

упражнения на развитие умения 

использовать приемы мнемотехники; 

психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 

 Тренировка произвольного запоминания 

зрительно воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового 

ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; развитие 

тактильной и кинестетической памяти. 

Дидактические игры и упражнения 

(слуховые диктанты; игра «Запомни 

звуки»; зрительные диктанты; 

запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; заучивание 

букв). 

 

38-

42 

Путешествие в мир 

логики и мышления 

5 Игры-загадки и ребусы; игры и 

упражнения на развитие операций 

мышления;  игры и упражнения на 

развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения. 

 

43-

45 

Наше творчество 

 

3 Изучение особенностей творческого 

мышления школьников; Игры и 

упражнения на развитие особенностей 

творческого мышления: гибкость, 

нестандартность, способность 

генерировать новые идеи и т.п. 

 

46-

47 

Веселые ассоциации 2 Игры и упражнения: «Бывает - не 

бывает»,  «Чей домик». 
 

48-

49 

Дорогою нашего 

мышления 

2 Игры (тренинг разных видов мышления): 

«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», 

«Узнай предмет по описанию», «Найди 

лишнее слово»,  «Угадай животное». 

«Найди общие признаки». 

Игры и упражнения: «Найди отличия», 

 



«Назови, что это», «Слова наоборот»,  

«Продолжи ряд»  

50-

53 

Противоположности 3 Упражнения в построении 

умозаключений  по аналогии, 

установление закономерностей,  развитие 

сложных форм мышления: логического 

мышления, абстрагирования.   

 

54-

58 

Наше воображение 5 Игры на снятие психологической 

инертности и развитие воображения:  

«Фантастическое растение»,  

«Фантастическое животное»,  

«Фантастическая планета»,  «Мои 

фантастические возможности».  

Метод  дорисовывания неопределенной 

фигуры до  узнаваемого  предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры 

до  заданного образа.  

 

Раздел 7. Формирование школьной  мотивации  и профилактика  школьной  

дезадаптации (5 часов) 

59-

63 

Разведчики 5 Метод  арт-терапии в  формировании 

позитивного образа  школьника и учебы. 

Игры для понимания противоречия 

«хорошо-плохо».   

Формирование навыков построения 

внутреннего плана действий; 

Тренировка объема, концентрации 

внимания, умения действовать по 

инструкции. 

 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (2 часа) 

64-

65 

Правила дружбы 2 Сказкотерапия «Качества, важные для 

общения»  

Формирование сплоченности  и 

профилактики конфликтов  « Мы – 

дружная команда» 

 Проведение  игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в 

путешествие»,  Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и 

девочки – два разных мира», «Портрет 

хорошего мальчика (девочки)». 

Обучение эффективным способам 

общения. 

 

66-

67 

Обобщающие занятие 2  Наиболее интересные детям упр. и игры, 

ответы на вопросы, выводы 

 

68 Итоговая диагностика  1 Проведение  итоговой диагностики с 

целью  определения динамики  

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих  занятий с  психологом  

для учеников 3 класса,  обучающихся по  адаптированной  программе (ЗПР вариант 

7.1-7.2) 

 



№ 

заня

тия 

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятия  ДДата 

проведения 

Раздел 1.  Вводное  занятие (1 час) 

1 Вводное занятие  1 Создание положительной мотивации и 

заинтересованности детей в занятиях; 

проведение  психогимнастические 

упражнений.  

 

Раздел 2. Профилактика школьной  дезадаптации,  развитие коммуникативных  

способностей (4 часа) 

2 Мы – дружная 

команда 

 

 

 

4 

Формирование сплоченного  детского  

коллектива,  обучение детей 

эффективным способам общения.  

 

3 Развитие навыков сотрудничества,  

доверительного  отношения друг  к 

другу. Упражнение «Комплименты» 

 

4 - 5 Формирование у детей мотивации на  

совместную  работу,  развитие навыков 

коллективного  сотрудничества. 

Формирование положительной  учебной  

мотивации.  

 

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания и поведения (11 часов) 

6-16 В мире внимания  

 

 

11 

Развитие концентрации внимания,  

саморегуляции и самоконтроля. 
 

Формирование  зрительного восприятия в 

пространстве (определение правых и 

левых частей тела; ориентировка в 

пространстве по отношению к 

предметам);  

 

Развитие переключения внимания и 

умения действовать  по  правилу.  
 

Развитие объема внимания,  

произвольности,  умения действовать  по  

инструкции. 

 

Тренировка распределения внимания. 

Увеличение объема внимания и 

кратковременной  памяти.  

 

Раздел 4. Развитие  мнестических способностей ( 12 часов) 

17-

28 

Забытый предмет 

(буква) 

 

12 

 Развитие объема кратковременной  

оперативной памяти.  Тренировка 

произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; произвольное 

запоминание слухового ряда: цифр, 

звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций. 

 



 Развитие  механической зрительной  и 

слуховой памяти. Дидактические игры и 

упражнения (слуховые диктанты; игра 

«Запомни звуки»;  зрительные диктанты; 

запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; заучивание 

букв). 

 

Развитие ассоциативной памяти.  

Обучение  способам эффективного  

запоминания. Игры и упражнения на 

развитие разных видов памяти; игры и 

упражнения на развитие точности 

запоминания; игры и упражнения на 

развитие умения использовать приемы 

мнемотехники; психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения. 

 

 

Раздел 5. Развитие мыслительных  процессов и  зрительно-моторной  координации (11 

часов) 

29-

30 

В мире профессий    

 

 

11 

Развитие логического  мышления и 

сообразительности. Упражнения в 

построении умозаключений  по аналогии, 

установление закономерностей,  развитие 

сложных форм мышления: логического 

мышления, абстрагирования.   

 

31-

32 

В мире цифр Развитие умения устанавливать  

причинно-следственные отношения. 
 

33-

37 

В мире букв и слов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие умения обобщать и находить  

противоположности. Игры-загадки и 

ребусы; игры и упражнения на развитие 

операций мышления;  игры и упражнения 

на развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения.  

 

38-

39 

В мире природы и 

человека  

Развитие умения анализировать,  

сравнивать,  классифицировать,  

обобщать 

 

Раздел 6. Развитие двигательной  сферы (4 часа) 

40-

43 

Движение-есть жизнь  

 

 

 

4 

Упражнения  с  использованием 

пальчиковой гимнастики,  а также  

рисование по шаблону и трафарету, 

обводка по пунктиру, копирование 

рисунков, дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором.  

 



Развитие умения организации и контроля 

двигательных программ. Подвижные 

игры и упражнения на развитие общей 

моторики,   

Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения,  упражнения с речевыми 

инструкциями.  

 

Развитие произвольности движений 

(сигнал-реакция). Тренинг-уроки  с 

использованием техник биологической 

обратной  связи,  аутогенной   

тренировки,  методов произвольной 

регуляции и саморегуляции.  

 

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений (4 часа) 

44-

45 

Играем в лото с 

собачкой Соней 

4 Упражнения  на формирование 

пространственных  представлений: «В 

гости к другу», «Мой путь»,   

 

46-

47 

Мышление собачки 

Сони  

 

Формирование пространственных 

представлений в речи, формирование 

умения понимать пространственные и 

временные логико-грамматические 

конструкции Работа с серией сюжетных 

картинок, часами, календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия  и 

коррекция квазипространственных  

представлений. Упражнения «Бочка и 

ящик», «Что находится в помещении»,  

Игра «Внутри-снаружи»  

 

Раздел 8. Развитие и коррекция эмоциональной  сферы (11 часов) 

48-

50 

Мои чувства и эмоции 11 Знакомство с базовыми эмоциями:  

радость,  удивление,  грусть,  гордость, 

страдание и печаль,  обида,  гнев, страх,  

вина, стыд 

 

51-

54 

Работа  с  чувством страха и 

тревожности. 
 

55-

56 

Формирование умения различать  и 

принимать  эмоции  других  людей 
 

57-

58 

Обучение  приемам регуляции и 

саморегуляции эмоций 
 

Раздел 9. Развитие творческих  способностей,  воображения (4 часа) 

59-

62 

Фантастическая 

планета» 

 

 

4 

Упорядочение  представлений детей о 

том,  что такое воображение и фантазия.   
 

Изучение особенностей творческого 

мышления школьников. Игры и 

упражнения на развитие особенностей 

творческого мышления: гибкость, 

нестандартность, способность 

генерировать новые идеи и т.п. 

 

Развитие воображения учащихся.  Игры 

на снятие психологической инертности и 
 



развитие воображения:  

«Фантастическое растение»,  

«Фантастическое животное»,  «Мои 

фантастические возможности».  

Метод  дорисовывания неопределенной 

фигуры до  узнаваемого  предмета, 

дорисовывание неопределенной фигуры 

до  заданного образа. 

Раздел 10. Развитие эмоционально-личностных качеств (4 часа) 

 

63-

66 

 Какие мы все разные!  

 

 

 

 

4 

Развитие мотивации на  осмысление 

причин  ссор,  обучение навыкам 

взаимодействия и сотрудничества.  

Тренинг « Как и почему начинаются 

ссоры?» 

Тренинг на  развитие толерантности 

«Свои и чужие» 

 

Формирование умения эффективного 

общения,  закрепление  правил  

дружеского  общения.  

«Как  мы все похожи!» 

 

Сказкотерапия «Качества, важные для 

общения»  

Тренинг: Правила дружбы.  

Формирование сплоченности  и 

профилактики конфликтов  « Мы – 

дружная команда» 

 Проведение  игр «Волшебный стул», 

«Паутинка», «Собираемся в 

путешествие»,  Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и 

девочки – два разных мира», «Портрет 

хорошего мальчика (девочки)». 

 

Раздел 11.  Обобщающие занятия.  Итоговая диагностика (2 часа) 

67 Обобщающие занятия 1  Наиболее интересные детям упр. и игры, 

ответы на вопросы, выводы 

 

68 Итоговая диагностика  1 Проведение  итоговой диагностики с 

целью  определения динамики  

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих  занятий с  психологом  

для учеников 4 класса,  обучающихся по  адаптированной  программе (ЗПР вариант 

7.1-7.2) 

№ 

зан

яти

я  

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во  

часов 

Примерное  содержание занятий Дата 

проведен

ия 

Раздел 1.  Вводное  занятие (1 час) 

1 Вводное занятие 

 

1 Групповые игры, принятие правил групповой 

работы, создание атмосферы 
 



эмоционального комфорта. 

Раздел 2. Диагностический  блок (2 часа) 

2-3 Входная 

диагностика  

2 Тесты интеллекта, определение  

интеллектуального и личностного  развития.  
 

Раздел 3. Восприятие.  Пространственные представления (6 часов) 

4-9 В моей комнате 6 Формированиепроизвольностизрительноговоспри

ятия,дорисовываниенезаконченных изображений. 

Развитие зрительной памяти в процессе 

рисования по памяти. Выделение нереальных 

элементов нелепых картинок. Профилактика 

зрения. Гимнастика для глаз. Развитие 

дифференцированных осязательных ощущений 

(сухое — еще суше, влажное — мокрое), их 

словесное обозначение.  

движения; предоставление словесного отчета. 

Моделирование расположения различных 

объектов по отношению друг к другу в ближнем и 

дальнем пространстве. Самостоятельное 

моделирование  пространственных ситуаций 

(оставление простейших схем- планов комнаты. 

Ориентировка на листе бумаги разного формата 

(тетрадный, альбомный, ватман). Определение 

времени по часам. 

 

Раздел 4. Развитие памяти  (8  часов) 

10-

17 

Я помню 8 Тренировка различных  видов памяти, 

упражнения «Опиши картинку»,  

«Инопланетяне», «Эстафета слов»,  «Повторяй за 

мной»,  «Запрещенное движение». 

Развитие словесно-логической  памяти,  

упражнения «Группировка слов»,  «Свяжи пару»,  

«Ассоциации»,  «Ключевые слова». Обучение 

мнемотехникам 

 

Раздел 5. Развитие воображения (4  часов) 

18-

21 

Орнаменты России 

 

4 Развитие активного  воображения  с 

использованием арт-техник:  «Чернильные 

пятна»,  «Свободное рисование»,  «Пальчиковое 

рисование»,  «Орнаменты»,  «Каракули».   

 

Раздел 6.  Развитие внимания (5  часов) 

22-

26 

Корректировщик   5  Игры и упражнения на развитие произвольного  

внимания: «Корректурные пробы»,  «Назови,  что  

видишь»,   «Шифровка»,  «Делай и рассказывай»,  

«Таблицы Шульте»,  «Анаграммы», игра «Зоркий  

глаз»,  «Найди отличия». 

 

Раздел 7. Развитие мыслительных  функций (11 часов) 

27-

37 

Занимательная 

аналогия 

 

  

11 

 

Упражнения на мышечную  

релаксацию «Штанги»; «Графический диктант»;  

Развитие мышления (анализ через   синтез). 

Развитие мышления (абстрагирование). Развитие 

пространственных представлений. Развитие 

словесно – логического мышления. Построение 

умозаключения по аналогии. Развитие сложных 

 



форм мышления (логического мышления): 

абстрагирование, установление закономерностей. 

Раздел 8. Развитие произвольности и волевой регуляции (11 часов) 

38-

48 

 Разные настроения 11   «Учимся менять  свое настроение»,  «Учимся 

искать  выход  из  сложных  ситуаций»,  

«Избавляемся от  плохих  мыслей»,  «Живи в 

согласии с другими»,  «Как победить  злость»,  

«Прогоняем страх»,  «Учимся говорить «Нет» 

там,  где это  необходимо»,  «Саморегуляция».  

 

 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (11 часов) 

49-

59 

В мире чувств и 

эмоций 

 

 

11 Развитие представлений детей о соотношении 

внутреннего состояния человека и его внешнего 

выражения.   Вера в себя.  Формирование у детей 

конструктивных способов реагирования в 

конфликтной ситуации. Отработка приёмов 

лицевой экспрессии различных эмоциональных 

состояний. Игровая коррекция агрессивности, 

формирование и развитие внимания, 

доброжелательности, взаимоотношений детей в 

группе. Рефлексия собственных чувств (Я – это 

Я), развитие умения различать виды поведения 

и умения работать в команде. 

 

 

Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной  сферы (7 часов) 

60-

66 

Остров счастья 7 Формирование у детей навыков самоконтроля. 

Формирование нравственных представлений. 

 

 

Раздел 11.  Итоговая диагностика (2 часа) 

67-

68 

Итоговая 

диагностика  

2 Подведение итогов,  определение динамики 

развития детей 
 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение психокоррекционного курса. 

Основная литература 

1.Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития. 

Пособие для школьного психолога. М., 2006 (в пособии представлена программа по 

активизации познавательной деятельности со стимульным материалом и поурочным 

планированием). 

2.Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой психического развития. М., 

2015. (в пособии представлен комплекс методик для дифференцированной оценки готовности к 

школе детей с ЗПР, раскрыты основные направления и содержание коррекционно-развивающей 

помощи). 

3.Домашняя школа мышления. Пособие. М.,2010. 

http://www.pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
http://pandia.ru/text/category/differentciya/


4.Психолого-медико-педагогический консилиум в школе: Взаимодействие специалистов в 

решении проблем ребенка. Пособие. М., 2012. 

5.Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / под ред.  

. М., 2004. 

6.Коррекция представлений об окружающем мире у детей с нарушениями интеллекта // 

Дефектология – 2006.- №5. 

7.Семаго, формирования пространственных представлений у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. Практическое пособие. М., 2007. 

8.Программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ  и классов VII 

вида. Начальные классы. Подготовительный класс. М.:Парадигма, 2012. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ литература 

1.Где, чему и как учить ребенка с задержкой психического развития // Начальная школа.-

2015.-№8. 

2.Готовность детей с ЗПР к обучению в школе: от диагностики к особым образовательным 

потребностям // Педагогика и психология образования.- 2016.- № 2. 

3.Жизненные компетенции как неотъемлемая составляющая содержания образования детей с 

задержкой психического развития // Воспитание школьников.- 2016.- № 7. 

4.Использование наглядного материала при формировании жизненных компетенций у детей 

с задержкой психического развития // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. 2016. 

№ 3. Цветная вкладка. 

5.Основные направления и содержание коррекционной работы с младшими школьниками с 

задержкой психического развития // Дефектология.- 2016.- №2. 

6.Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой психического 

развития. Монография. М., 2016 (в монографии представлена комплексная программа 

коррекционно-развивающей работы по формированию осознанной регуляции в познавательной 

деятельности у детей с ЗПР, диагностические материалы). 

7.Современные подходы к оценке достижений и трудностей младших школьников с 

задержкой психического развития // Педагогика и психология образования.- 2016.- № 3. 

8.Традиции отечественной научной школы дефектологии в современных подходах к 

образованию детей с ЗПР // Дефектология.-2016.- № 5. 

9.Психологическая диагностика личности детей с задержкой психического развития. 

Монография. М., 2009. 

10.Формирование универсальных учебных действий у младших школьников с ЗПР в 

процессе коррекционной работы с использованием пособия «Логические блоки Дьенеша» // 

Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. - 2016.- № 7. 

http://www.pandia.ru/text/category/korrektcionnaya_rabota/
http://www.pandia.ru/text/category/defektologiya/


11.Содержание и методы работы учителя-дефектолога в общеобразовательной школе – М.: 

Школьная Пресса, 2008. – 123с. 

12.Условия формирования приемов умственной деятельности у младших школьников с ЗПР 

[Текст]// Дефектология.- 2005. - № 2. – С. 57-65. 

13.Специфика формирования приема понимания скрытого смысла пословиц и поговорок у 

детей с трудностями в обучении [Текст] // Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. – 

2014. - № 5. – С. 13-26. 

14.Работа учителя-дефектолога над пониманием скрытого смысла пословиц и поговорок 

учащимися с трудностями в обучении[Текст] // Воспитание и обучение детей с нарушениями 

развития. – 2014. - № 6. – С. 22-32. 

15. Формирование замещающей функции мышления у дошкольников с задержкой 

психического развития с использованием конструирования // Дефектология.-2015.-№5. 

16.Формирование пространственных представлений у детей с задержкой психического 

развития. Пособие. М., 2006. 

17.От вариантов развития детей с ЗПР к образовательным маршрутам //Воспитание и 

обучение детей с нарушениями развития, 2016.-№ 1. 

18. Формирование диадного общения младших школьников с задержкой психического 

развития средствами арттехнологий. Монография. М., 2010. 

Материально-техническое обеспечение 

Для проведения групповых психокоррекционных занятий необходимо оборудованное 

помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами (столами), и в движении 

  Необходимы: индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой 

диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для выполнения 

классификации и пр.); демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные 

знаки, макет часов со стрелками и т. п.; магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными 

произведениями различного характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими); доска с 

магнитными держателями; мультимедиапроектор и экран; переносные носители информации; 

наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета); плоскостные крупные 

геометрические фигуры разной формы (мозаика); значительное количество расходного материала 

для изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, 

кисточки разной толщины), цветные карандаши и фломастеры; мягкие игрушки и куклы среднего 

размера, пальчиковые куклы; маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания 

игрового образа; материал для лепки; защитные клеенки на столы; тетради для записей; 

 

 

http://www.pandia.ru/text/category/razvitie_rebenka/
http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
http://www.pandia.ru/text/category/akvarelmz/
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