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1. ПoяснитeлЬнaя зaпПскa.

AкryaльнoстЬ тrмЬl:
B псиxoлoгии тeМa aгprcсии и aгpeссиBIIoсти пoстoяннo нaxoдится B пoлe зpeни,'yчeньIx И пpaкт}rкoB. Cyщeствyет бoльшoe числo TeopeтиЧeскиx кoнцeпций,
oбъясняtoщих эти фeнoменьr, пpo'otятся мIloгoЧислеIlHЬIе эксIIepиMrI{т€шЬныe
иссЛе.цoBaHуIЯ, Mlloгиe пcиХoтepaпeBTиЧeскиe шIкoльI, сT€lJIкиBzlясь с пpoблeмoй
aгpeccиBlloгo пoвe.цeния, paзpaбaтьIвalот paзлиЧIrьIе Trxники eгo кoppекции.
Если Пpoaн€шизиpoBaTЬ Bсe Мнoгooбpaзиe зaпaдIIЬD( кoнцепций, тo п,loжнo BЬЦелиTЬ'
пoжalryй, TPИ нaибoлее знaЧи}lЬD(:
- пepвЕш BкJIюЧaeT Teopии, B кoтopЬж aЦpeссиB}Ioсть тpaктyeтся кaк вpox(.ценнoе'
инстинктиBIIoe свoйствo ИНДуlвгlIДa,
. Bтop€lя - oписЬIBaет aгpeссиIo кaк пoBeдeнЧескylо pеaкцшo нa фpyстpaциIo,
- TPеTьIо оoстaBJUпo.т бlосевиopистиIleскиe кoнцeпции' paосп{aтpиBalощиe aqpecсиBl{oсть
кaк xapaктеpистикy IIoBeдeEия, фopмиpyloшТFося B peзyльтaтe нa)Дени,t.
Cледyeт oтп{eтить, ЧTo сaМa пo сeбе тeМa ''дeтскoй aЦpeссиBнocти,, дoлгoe BpeМ'. бьlлa
зaкpЬITa и пoтoМy нe пoJlyчилa .цoлжнoй pазpaбoTки B oтeчeсTвeннoй псltxoлoгии. Нo
дa)кe B Tex сJIyч€lяХ, кoгДa oбсyхсдalrись пpoблемьI детскoй aЦpессиBIIoсTи' eй
o.цHoзIIaчнo пpиписЬIBaлaоЬ ДecTpyктиBlla'l oщpaскa. Этo связaнo c теМ, ЧTo сoци€шIЬнo
oпaсньIе пoслe.цстBи'I aЦpeссиBlloгo пoBeдения нaIIoлнили этoT тepМин литттъ.
нeгaтиBIIьIМ смЬIсЛoN,I и пpиBeли к oTpицaнию сoц}IaJIьнo oдoбpяeмoй aгpeссии. oднaкo
этo никaк нeлЬзя щ)иЗнaтЬ спpaBe.цлиBЬIМ. Bo.пepвьIx' aЦprсс:rlЯ ЯBЛЯeTся нeoтъeмлeмoй
.цинaМичeокoй xapaктеpистикoй aкTиB}IoсTII kl a.цaптиBlloсти Чeлoвeкa. Bo-втopЬD(' B
сoци€tJIЬIIoM пЛaнe Ли1IнoсTЬ дoJDкIra нeизбеrкнo oблaдaть oпpe.цrленнoй сTеIIeI{ьIo
aГprссиBlloсTll. B ''нopмl'' oнa Мo)I(eT oкaзaTЬcя кaЧecTBol\d coциaJIьIIo пpиeМJIeмЬIм и
дa)rсr нeoбxoдиIuЬIil{' пoскoлькy B пpoTиBIIoМ сrтуIar этo пpиBoдит к пoдaTлиBoсти'
Bедoп,loсTи, кoнфopl,lиз}fy' пaсcиBIIoсти ПoBr.цeния. Пoэтoшry, Bеpoятнo' yМeстнo
paз.цrJlrниe нa кoнcтpyктиBlIyлo и десTpyктиBIIyIо aЦpeссиBIIoсTЬ' гtе ToЛЬкo пoсле.цI{,UI
нeсeт в оебе IIOTeIIц}IаJI вpоltдебнoсти' злoбнoсти и )кeстoкoсTи.

Имeннo пoэTotv{y BзpoсjIьIМ Еyxffio oчeнь вниМaТeЛЬHo oTнoсиTься к BoIIpoсy
пoдaBJIeIIия aгprссиBlloгo пoBeдени,l B дeTл(. Зaпpет k1IцИ силoBoе пo/цaBЛеI{иe
aгpeccl.rB}IЬIx иl{пyлЬсoB peбeнкa oчeнЬ Чaстo Мo)I(eT IIpиBeсти к ayToaгpeссии (т.e. вpeд
бyдeт нaнoсиTЬся сaМolvty се6e) ИJII4 пepeйти B llсиxoсolvIaTическoe paсcтpoйсTBo.
Heсoмненнo' в pяte cЛyчarB пpI{ пpoяBлrнияx 'цетокoй aгpeссии тpебртся Ъpo'"o.
BIvIeшIaTeЛьсTBo BзpoоЛьtx' нaцeJlelilIoe нa yl!{eнЬшeние уLтIиI избeгaниe пoдoбнoгo
пoBе.цeни'I B нaпpя)кrнIlЬDЬ кoнфликтньпс сиTyaциD(. Baх<нo нa}пIIltTЬ peбeнкa не
IIo.цaBjIяTЬ, a кoнтpoЛIФoBaтЬ свoк) aгрeссшo; oTст€lиBaTь сBoи пpaвd и инTeprcЪI' a
тaк)кe нa}пIиTЬ зaщищaTЬ ceбя оoциaJlьнo пpиeп{лeмЬIМ спoсoбoм' нe )rшIеI\dJIяя пpи этoМ
иIITepeсЬI дpyгиx лrо.цей и не шpичиHЯЯI4NI Bpe.цa.

T.o., arстyzl.JlьIloстЬ темьI, с o.цнoй сTopoнЬI, связaнa сo cTpeмиTеЛьньIM pocToц ЧиcЛa
дeтeй с TaкиМ пoвeДrниeМ. B свorо oЧeprдЬ, эTo BьIзBaнo cyl\[MaЦутefт цeлoгo PяДa
нeблaгoпpI{яTI{ьIx фaктopoв: yхyдшeниeМ coци€шьнЬIх yслoBиЙ >кvтзllуl дeтeй, кpи3иоoМ
сeмeйнoгo BoспиTaIIvIЯ' IIrBIIип{aниeм IIкoJIЬI к нepBllo.псиxичeскoМy сoсToяниIo дeтeй,
yBелиIIeHиeМ .цoЛи пaToлoгиЕIeскltx po.цoB' oсTaBJIяIoщиx пoслe.цсTBи,I B Bи.цe
пoвperкдeний гoJIoBHoгo Moзгa .pe6енкa. Cвorо дojIIо BI{oсят И сpе.цстBa мaссoвoй
инфopмalдии' кинo. и Bидeo ИHДуcTplIЯ, peryляpнo пpoпaгaндиpyloщие кyЛьT HacИЛv1Я.



B тo )I(e BpеМя, с дpyгoй сTopoнЬI сyщесTByeт пpoблеМa неaДeкBaTнoГo oTI{oПIeHI4Я |уII4pa
BзpoсЛЬIx к пpoяBЛeIIияM детскoй aГpесcиBIIoсTи.

B пoслеДHие Гo.цЬI нaуrньlй интepес к пpoблеMaМ .цеTскoй aгpeосиBнoсTи сyщеcTBеIIнo
Boзpoс, нo' к co)кaJleниro, paбoтьr бoльшей чaстьIo ЗaкJIIoЧaIoT в сeбе TeopеTиЧrские
paссy)к.цения o ee MеxaнизМaХ и ПpoяBЛеIIияx. Кpoме ToГo, сpеДи бoльrпoгo кoЛиЧeсTBa
теopeTиЧескoгo и пpaкTик opиенTиpoBallнoгo МaTеpИaJIa Пo ДaнIIoMy BoПpoсУ' с TpyдoМ
мo)I(Ho нaiтти стpoйrryrо ПpoгpaММy кoppекции atpeссиBlloгo ПoBe.цения дeтeй, B
oсIIoBI{oМ эTo OTДеЛьHЬIе yПpa)кнeЕИЯ И TеxHики.

I{ay.rнaя нoBllЗнa:

B пpeдстaвленнoй Пpo|paММе oбoбщeньI и иIITеГpиpoBaI{ЬI B е/цинylo сTpyкTypy TеxHики
И ПpиеМЬI кoppeкции aГpессиBIIoГo пoBеДeния' Пpe,цcTaBJIяIoщие pЕtзньIе
ПсиxoЛoГиЧескиe шкoлЬI: И бexевиopисTичeскyto' и ПoзиTиBIryЮ ПсиxoTеpaпик)' И
ГеIIITЕLГIЬT-ПсиxoлoгиIo' и oтеЧесTBеннyIo ГyIиaнисTиIIескyIo шкoЛy. Пpoгpaммa oблaдaет
чeткoй сTpyкTypoil и сoДеp)кal{иеM зaI{ятий, yдoбньrм .цJIя opГaнИЗaЦИИ тpенингoвoй
paбoтьr, сoДеp)киT кoIIспекTьI зaнятиЙ, нaПpaBЛенI{ЬIx нa .циaгIIoсTикy И
ПprиMyщестBеIII{o кoppекциЮ aГpeссиBlloгo IIoBеДения .цетей MЛaДшегo ЦIкoJIьнoГo
BoзpaсTa.

Hayннo.ПpaкTlrЧrскaя знaчи}roсTЬ :

Paзpaбoтaнн€lя пpo|paММa яBJIяеTся гoтoBьIIu иIIсTpyМеI{ToМ ПpaкTиЧeскoй pa6oтьI для
пr.цaГoгoB-ПсиxoЛoГoB' сT€lЛкиBaloщltxся с пoДoбнoй пpoблeмoй, a TaЮке ДЛя сTy.цeIIToB
ПсиxoЛoГическиx фaкyльтетoв.

2. I{ели и зaДaЧи ПpoгpaDIDIьr

I{ель Tpeнингa: ПсиxoЛoгиЧеcк€lя кoppекция aгpeссиBнЬIx тен,ценций B ПoBe.цeнии
Млaдшиx ПIкoлЬникoB гtyTеМ oбуreния IIaBЬIкaМ aДaпTиBнoгo пoBeдeНИЯ.

ЗaДaчи TprIrиHгa:

oбeспечeниr BoЗМorкнoстeй oTpеaгиpoBaния гIIeBa B IIpиеМЛеMЬIx фopмax;
oбуlениe нaBЬIк€lM paсПoзнaBaьИЯ эмoций 14 ЧyBсTB, кoнтpoJlя зa сBoиМ
ЭМoциoн€lПЬнЬIМ сoсToяниeМ' B T.ч. ГHеBOM;

. oптимI4ЗaЦИЯ oбщения pебeнкa сo сBepcTI{икaМи: вьrpaботкa NIexaнизMoB эMпaTии,
сoЧyBсTBия И .цoBepия Дpyг к Дpyry vт oкpyжaloщиМ JIIO.цЯМ, p€}зBиTиe yМения
BзaиMo.цeйствoвaть, счиTaTьсЯ с ДpyГиМи' сoBМесTHo prшaть ПoсTaBЛeннЬIe зaДaЧИ;
Coз.цaние пoлo)киTеЛЬнoГo эМoциoн€шIьнoгo фoнa B p€}зjlиЧнЬIx BиДaxдeяTrЛьнoсTи

уIaщиxся, сIIяTиe эМoциoнaJlЬнoгo нaпpЯжения Bo BзaиМoДeйствии Мe}кДy сoбoй.

3.TеopетиЧrскoе oбoснoвaние

B оoвpеменнoй псиxoЛoгии pЕlзличaloT Пoн'Iтия ''aгpеccИЯ'' и ''aгpeссиBнoстЬ''. Пеpвoe

oбьrчнo paссMaTpиBaюT кaк oTДeлЬньIe Дeiлcтв|ця и ПoсTyпки' BTopoе - кaк oTI{oсиTeлЬHo
yстoй.rивoе свoйсTBo лиtlнoсTи, BьIpa)кaIoщеесЯ B гoToBнoсTи к aГpeссvIИ, a тaЮке B

скJIoннoсTи BoспpиниМaTЬ и иHTеpПpеTиpoBaTЬ ПoBe.цениr Дpyгoгo кaк вpalкдeбнoe [1].

ЛoнгитroДIrые иссЛeДoвanИЯ ПoкЕlзЬIBaIоT' ЧTo aгpессиBIloсTЬ зaкJIaДьIBaeTся B дeTстBе,
сTaнoBиTся yстoйнивoй.rеpтoй xapaкTepa и сoxpaняrTся I{a ПpoTяN{eI{ии всей жизни[6].

a

a

AгpессивнoсTЬ B oIIpeдeЛенI{ЬIx пpедеЛax неoбxo.цимa лroбoмy чеЛoBекy. oнa Мo)I(eT



ДoсTижeния цеЛи. BьIpaженH€Ut B пpиeМлeМoй фоpме aГpeссиB}IoсTЬ игpaeT BaжIIyIo
poлЬ в спoсoбнoсTи pебeнкa aДaПTиpoBaTЬся к нoвoй oбстaнoвке' ПoзнaBaтЬ нoBoe'
.цoбивaться yсПеxa. B тo же BpeMя a|prсcиBl{oсTЬ в фopмe вpaждeбнoсTи и ненaBисTи
спoсoбнa нaнeсTи BPе,Ц, сфopмиpoBaTЬ нe)келaTeЛЬнЬIe ЧepTЬI xapaкTеpa. пибo зa.циpы и
xyлиГaнa, лu6o ЩУсa, нeспoсoбнoГo пoсToяTЬ зa сeбя. Итo 

" 
дpy.o. Mo)I(eT ПpиBеоTи к

/цесTpyкTиBIroMy IIoBе.цeншo peбeнкa, .цDI(r B oTIIoПIеIrии лIo.цeй, кoтopьrx oн лroбит.
Пp, paбoте с aгpессиBI{ьIМ пoBе.цеHиeМ нeoбxoдимo пoMниTЬ o ToM, ЧTo ollo
скJIa.цЬIBaeTся ИЗ Tpex aсПекToB: пoзнaBaTeлЬнoгo' эМoциoн€tJlьнoГo kI BoЛеBoгo.
Пoзнaвaтельньrй кoМпoненT ЗaкJIIoчaеT B себе пoниMaIIиe cI4TУaЦk7kI. BЬI.цeЛeниe oбъектa
И oбoснoвaниe МoTиBa ДЛЯ ПpoяBЛеI{и,I aгpeссии. Эмoциoнaльньrй кoyПoнeнT
ПpeДсTaBJIяeT оoбoй oTpицaTеЛЬнЬIе эМoции: гнeB' oTвpalr{eниr' Пpeзpениe' злoсTЬ.
ЭмoциoнulJIЬIIЬIе пepeжиBaншl нeдoбporкеЛaTeЛЬнoсTи' зЛoсTи' l\dсTиTеЛЬнoсTи чaсTo
сoпpoBoxtДaloT aГpессиBньrе .цейсTBуIЯ, нo не Bсег.цa пpиBo/цяT к aгpeссии. ПoэтoМy тaк
Baжнo rIиTЬ дeтей paсПoзнaBaTь у| pеryлиpoBaTЬ cвoи эМoции. Haкoнец, вoлeвoй
кoМпoнeнT - эTo цеЛеyсTpеМЛеннoсTЬ' нaстoйчиBoсTь' pешIиTrЛЬнoсTЬ |I
ИHуIЦИaTИBIIOстЬ. B paМк€lx ЭToгo кoМПoненTa IIaхo.цяTся yшIrниe ПpеoДoлеBaTЬ
иMПyльсиBнoсTЬ' BЛa.цение I{aBЬIкaМи сaМopеryJlЯции. Cтепeнь BЬIp4rкеннoсTи
кoМПoнеHToB B кa)к.цoМ oTДеЛЬнoМ сЛr{aе МoxtеT BapЬиpoBaтЬся. Кpoмe Toгo' ypoBень
aгpeсcиBIIoсTи детeй I\4o)кеT МeняTЬся B ЗaBисиМoсTи oT ситyaции' I\do)кеT IIpиниMaTЬ
yстoйvивьre фopмьI.

Aгpeосивнoe IIOBеДение Mo)кeT BЬIзьIBaTь pЯД псиxoЛoгичecкиx oсoбeннoстей лиЧнoсTи,
TaкI.tx' кaк:

сни)кeннaя сaМooценкa;
низкий ypoвel{Ь сaМoкoнTpoЛя;
нe.цoсTaToЧнoe paзBиTие инTeллекTa;
неp€rзBиToсTЬ кoMMyI{икaTиBнЬIx I{aBЬIкoB;
ПoBьIшIеннaя вoзбy.ЦиМoсTЬ нepвнoй сисTеMьI BсЛе.цсTBиe paзЛиЧнЬIx пpиЧин (щaвмa,
бoлeзни, стpесс и пp.).

Paбoтaя с a|peсоиBIIЬIМ ПoBеДeниeМ' BarкIIo пpaBиЛЬнo rгo paсПoзHaTЬ. BьIделяrот
HескoЛЬкo Bи.цoB aГpессиBнoГo пoBе.цения (см. pис.1).

О

О

a

a

a



fl* жжщ****t*t*t*tж l**
oфb*}lff

}h пw*t*** ;rgЁ*}fi a**}lt

#ъ*
*i*й*t{*'s*'J!*t,}'*0g.r1*

}!осткрзr'жтt*
f*рж****.ffi*

lleфdрйй iipФffi'кхt**

* ГAffЖffi€ffiНfi * э**rр*rж****о*:ь l** щ y'ffi{i4xt s*{*к}*"
x|s|*lt***я#**},и*| |{*i*aкr*** *gdо**, YЕ}**!e осxор6яtxнл,
}*Рw*fl?***'**fi нИжж ft r"pr

. дllтФЦ?Есfi{* " r*шр*****насгь н* ео&: с*i,tф'и$rФfiф*r*}
:tlж ** **нqsж*grr* с*Ф*rryyrrr*rw 'щf*]{*Ё
l*}8sржn#hйt*сrlw a*s*я***t*l**'

r РЕ*l$*ts}i*fi AfРЁссlt* - пр*дртrrж83со6ой g}€ftФ рot.tЦнrо
нс ltg<о*.то na**ш*cнf; p*rypa*кнт:ль.

* efis}fТ*fi}*sl Д#"Е*fi}*ff * t**tнж &* и*р*t*t**T *tш*r*м*.*аь
йis*fi* {tж ****s**}*Ёti istr*}ёtr*тр sl*у{p*нхlос r*$ffsжaa"

r ti}{Cff,h|};| i{lhll*}**f, **ГsЁ**}|ft*aж*р*s*жжиi Фqf,д.$*
дрff}.жsйr|' раФр'l,тlт8,

* t{ЕJlffi t**яжx*r+*о*rr**} Лf?Еffi*,l - sb.сlw**t lt** **p*rж
$t**}rr*э*e+*}{A* g*r*r**" l43*ь 1w* - |.r*зaс€*Jr+в *Р.A.
клrtрrрp&о6ъктy'

* Jl***'l*!l *r}g**** * Ёж'жfiei.** ***fe6}afisilшgФ t.к d*g(ъ
**rшrииp*A рgqf,$*flсg}ll;{ ?щrY &tr. фfrA}*}*-

* lt€*gglt**д* f;гР{йс}*я -фgцg*n }rn 6!*I{rb**
}*фfЮ*il*fiAи0**}l* }** *h*sb****шщl** **фtжll* *
}ef,f,ж}t**fi* r** sg*ъ** E6**hfr*;1p''r'рA**,r$*e.* srщffa.

* iЁ*s*,ll}t**fr *l?f;й}**. *нlF*}l{*'** Ё *J}$***}*d *t#rAG"
* *i{fflЖi**{8*t*s ArРЁЖ* " ryв*вяl*т*l *ф"l*сэtl*t

uрqgрr**и {жx*жи*' clt*t}.tlй{otro н*ffu$t&фrЕ* r*ж и пр"t
' *tfig*Ч*ffi Л#}f#r* - п.иl** ns*rl*ь}{Gt{*'* фtliж *qll}

*.|*,*Ёg*}*Aй'щJtb***fё r* *}i****Жi0r*тt*gs* rw*т**}}*}*tff'

Taкaя кJIaссификaция [1]имеет ПpaкTиЕlескylo знaЧиМoсTЬ' ПoскoЛЬкy пoзBoJIяeт бoлeе

ЧeTкo yBи.цеTЬ B кa)к.цoй кoнкpeTIIoй сиTyaции ПpеиNIyщесTBrIIнЬIй Bи.ц aгpессиBIIoГo

ПoBе.цения peбенкa И HaifiИ I{aибoЛeе ПpиеМлeМьIе сПoсoбьl кoppeкции.

Кoppeкциoннaя paбoTa с TaкиMи ДeTьMи r.pa,цициoнI{o BеДeTся пo нeскoЛькиМ

IIaпpaBЛеIIияM.

Bo-пеpвьrx, нroбxoДиМo нayчитЬ peбeнкa сПocoбaМ BЬIpЕDкения гIIеBa B пpиеМЛeМoй

фopме. Cдеprкивaя aгpecсиIо, ''зaгoняя'' eе BIIyTpь ceбя, гIIеB paнo или Пoз.цнo нaй,цeT

, BЬIxoД' цpичeM иHTенсиBIIoсTЬ eгo BьIpa)кrния 6удeт знaЧиTеЛЬIIo BЬIшIе' ЧeМ этo МoгЛo

l бьIЛo бьIтЬ paнeе. Пoмимo эToгo' нaкoIIJIениr гнeBa МoжеT ПpиBeсTи к paзBиTиIo сTpeсca

и .цpyгиМ ПсиxoЛoгиEleскиМ и ПсltxocoМaTиЧeскиМ paссTpoйсTвaМ.

Bo.втopьrx, неoбxoДиМo нarIиTЬ pебенкa некoTopЬIМ сПoсoбaм сaМoperyJlяции, )Д\dеIIик)
paсПoзIIaBaTь и кoIITpoЛиpoBaTь сBoи эмoции B сиTyaци'tx' ПpoBoциpyloщиx BспышIки

гHеBa.

B-щeтьиx, нeoбxoдиМo дaтЬ pебeнКy Boзмo)кнoсTь BьIпЛесIryTь IIaкoПиBIrryIосЯ

ДBигaTeЛьнyIо энеpгшo и oсBoбoДklTЪcЯ oт yсTaJIoсTи.

14' нaкoнец, не NIeнeе Ba)кIIo нa)ДIиTь pебeнКa сПoсoбaМ эффeктиBIIoГo oбщeния и

yBеpeннoгo ПoBедения' ПoМoчЬ еMy oBЛaдъTЬ ПpиеМaМи paзpешениJl пpoбЛeMHЬIx

cvттуaциЙ ''миpньIм'' 
щrгeМ, бeз дpaк и скaнд€UIoB, a Taкжe фopмиpoBaть y pe6енкa

спoсoбнoсTи к эN,IпaTии' дoвepшo, сoчyBсTBиIo и сoПеpe)киBaIIиIo.

4. opгaнизaциoнIlые ПpllнцIlпьr и yсЛoBия Пpoвe.цеHия зaIIяTий

opгaнизaцИЯ ДeЯTe.ПьнoсTи ПсI.D(oЛoгa B paМкax ПpoгpaММы кoppeкции aгpeссиBlloгo

ПoBе.цения ДeTей дoЛxсIa оTpoиTЬся с )пIeToМ оЛe.ц)Дoщиx цpинципoв:.



. rуJ}Jaнш\Л'a. yTBepж,цение нopМ yBaжeHия И ДoбpoжeлaтeЛЬнoГo oтнoшени'l к
кaжДoМy prбенкy, искJIIoЧeниe Пpинyxt.цения I4 :нacИЛуIЯ нaд ЛиЧнoсTЬIo ;

. кoнфadeнцuаllьнocmu . инфopмaЦИЯ' ПoЛ}п{енн€l'l ПсиxoЛoГol,I B Пpoцессe
ПpoBеДeния paбoтьI, не Пo.цле)киT сoЗHaTeльIroMy или сЛyчaйнorvгy p€rзгЛaшeниIo.
Учaстиe oбуraloщ уIкcЯ',цoлxtнo бьIть сoзнaTeЛЬнЬIM и дoбpoвoЛЬнЬIМ.

o КoЛIfleШ|енmнocmu - ПcИxoлoг чёткo oПpe.цеЛяeт и )гIIиTьIBaеT Гpal{ицьr сoбствeннoй
кoМIIeTeI{TIIoсTи

o oШaqet|cmвeннocmu - ПсIltxoЛoг зaбoтится' Пpeж,це Bсегo' o блaгoпoлr{ии дeтей и нe
испoЛЬзyeT pезyЛЬTaTьI paбoтьI иМ Bo BPeД.

B сTpyкTypе TpенингoBьIx зaнятиЙ исПoЛЬзyloTсЯ p€Bllooбpaзньle фoplwьl a мemodьl
pабomьl:

о !иCК}ccИЯ;
a

a

paбoтa B Пapax;
paбoтa B MaГIьD( гpyпПax;

o ПCИХoлoгиЧескaЯklГpa;
о BИЗУЕUIИзaЦИЯ;
о poЛ€Boe пpoиГpЬIBaние cитуaциЙ;
. aPTTePaIIеBTиtIrские Texники;
o пpoекTиBIIЬIе МеTo.цЬI ДиaГHoсTики эМoциoнaльнoй сфepьI;
. .цЬIxaтeлЬн€lя ГиМнaсTикa.

Tpeбoвaния к пpoBеДению кoppeкцПoнIlo.paзBиBaющей ПpofpaмDtЬI:

ПpoгpaмI\da пpеДI{€lзнaЧенa для paбoTЬI с ДеTЬMи МЛa'цшеГo шкoЛьIloГo BoзpacTa (7-||
ЛеT)' МиниМ€IJIЬIIa,I чисЛеннoсTЬ ГpyппьI - 5 ЧeЛoBeк' МaксиМЕtJIЬнa,I - 9-10 ЧеЛoBек.

Зaнятуlя неoбxoдиМo ПpoBoдиTЬ IIе pех(е 1 paзa B IIе.цеЛк) Пpи yсЛoBии IIoсToЯI{сTBa
BpeМeHи и МeсTa. oптимarrьньrй pe)киМ ПpoBeДeнИЯзaH'IT]'lit - 2 paзa B нeДeЛIo.

ПpoдoлхсиTeЛЬнoсTЬ ЗaI{яTия - 45-55 МиIтyT.

Meстo B }ruIебнo-oбpaзoвaтeлЬнoМ Пpoцecсe: ГpyIIПoBЬIе зaHЯTLIЯ B paМк€lx
кoppeкциoнIro.p€rзBиBaloщeгo HaПpaBЛeния paбoтьI пе,цaгoгa-псиxoЛoгa.

,.{литeльнoсTЬ IIpoГpaММьI - 16 зaнятиfl.

Гpyппoвaя paбoтa дoЛxсra ПpoBotиTЬся B дoсTaToЧнo ПpoсToplloМ' xopoшo
ПpoBrTpеIIнoМ ПoМещении, B иIrTеpЬepе кoMIIaTЬI дoшкHьI пpеoблaдaть спoкoйньIе
нeяpкиe цBeTa. ,{ля oбесПечения зaнятиiт неoбхoдимьr: бyмaгa, ПpoсTЬIе и цвеTHЬIе
кapaн.цaши, p)Чки, пЛaстиЛИlя) NI'Iт\ глryбoкaя TapеЛкa' МЯгкиe ицpушки, ruryбoк HиToк'
MyЗьIк€rЛьньrй пpoигpЬIBaTeЛь.

Cтpyктypa зaHЯTуIй вклroчaеT B ce6я oбязaтельньrй pиTyaJI ПpиBeTсTBI4я' paзМинкy и
oсIIoBIIor yПpa)кнrниe. Pитy€шIЬI цpиBeTcTBи,l й пpoщaниявьlбиpaloTся B зaBисиМoсTи oT
сoсToяIIия |pyППЬI и ПpиopиTeToB BeДyщrгo. B кoнцe кaж.цoГo зaIIяTи'I oбязaтельнo
пpoBoдится pефлeКcИЯ И pИTуaЛ Пpoщaния (.'p, нeoбxoдиМoсTи peфлeксия ПpoBoдиTся
ПoсЛе BЬIПoЛнения кoнкpеTl{oГo yПpiDIG{е НуtЯ).

ПpедстaвленIlaя ПpoГpaМMa BФИaTvIBнra. BoзмolкнoсTЬ нeкoTopoГo ее Bи.цoизМенrния
BЬIpa)кaeтся B тoМ' чтo вeдyщий Mo}кrT зaMеI{яTЬ иГpЬI kI yПpax(нения, либo

nno' ' ' ,А ' ,u ' '  йt,пптт Еlo^' 'o--. '



.цoПoЛIIиTеЛЬныx Tеxник
rperrepa

Этaпьl pеaЛПзaции пpoгрaммЬl:

yпpaяснений IIpиBe.ценЬI paз.цeЛе ''КoПиЛкa''

l. opиeнтиpoвoчньrй эTaП - 2 зaНЯтия.

Зaдaни: знaкoМсTBo И yсTaнoBЛение эМoциoнЕlJlЬI{o-пoЛo)I(иTеЛЬнoгo кoIITaкTa с
pебенкoм, opиенTиpoBкa детeй в oбстaнoBкe игpoвoй кoМнaTьI, BBе.цeние нopM и
пpaBил ПoBe.цения Ha ЗaHЯTИЯx- сaнкций зa иx нapyшенИя paзpaбoткa pиTyzшIoB
пpиBeTсTBvIЯуТ пpoщaния, знaкoМствo дeтей ДpyГ с /цpyГoМ.
Mетoдьr уI
свoбодьI и

ПpиеМЬI paбoтьl: эМIIaTиЧeскoе сЛyшalrиe И Пpе.цoсTaBЛel{иe /цеTяМ
|4HИЦИaTИBьI, иГp ЬI. знaкo M сTBa.

2. Этaп oбъективиpoBaIIия TpyДнoсTей paзвития и кoнфЛикTHЬIx cитуaциЙ - 2 зaнятуl.я.

Зa.цaчи: oбъeктивиpoBallие неГaтиBнЬIx TeI{.ценций ЛиЧнoсTIIoГo paзBития pебeнкa B
игpe kI oбщении сo сBеpсTI{I4кaМи И BзpoсЛЬIМи, .циaгнoстикa o.oб.""oстей
ПoBe.цeния И ЭМoциoнaльнoй сфepьI pебенкa, oбeспeчение эMoциoн€}льнoГo
oTpеaгиpoBaниЯ pебeнкoм ЧyBсTB И пеpe>кивaний, cBЯзaIIнЬIx с нeгaTиBIrьIМ
пpoшЛьIМ oПытoМ BзaиМo.цeiтcтвия.

Mетoдьl и ПpиeMьI paбoтьl: МеTo.цики ''Ежик'', ''HесyщeсTByIoщeе )I(иBoTIloe'' и дp.
apTTеpaпеBTиЧrские TexI{ики, и|pЬI с пpaBилaМи.

3. КoнстpyкTиBнo-фоpмиpyroщий этaп - 8 зaнятий.

Зaдaнa: pешение Tex зaДaЧ, нa кoTopЬIe нaпpaBЛен TpеI{инг.

MeтoдьI и ПpиeМьI paбoтьl: эМпaTиtlеcкoe aкTиBнoе сЛy[Iaние, сIо)кeTнo.poЛеBЬIе
и|pы' ПOДBи)кнЬIе иГpЬI с пpaBилaNIIz|, утГpoBЬIе yПpDкI{енkIЯ ъIa pz}ЗBиTие эМПaTии'
Л)Цшer oсoЗнal{иr чyBсTB и эмoций, )rМеIlI4я .цoBеpяTЬ дpyг Дpyгy, pелaксaциoнные
TеxI{ики' apTTepaпеBTиЧескиe Mетo.цЬI.

4. oбoбщaющe-зaкpeпляrощий эTaП - 4 зaнятllя,

Зa.цaчa: ПoДBe.цениe иToГoB - чeмy r{aсTIIикkI НaУЧИЛисЬ, чTo olrи TепepЬ yМек)т и т.д.
Пеpeнoо IIoBoГo пoзиTиBHoГo oпьITa B Пpaктикy peaльнoй )кизни pебенкa и еГo
oTIloшIeHиiт c дpуrиMи ЛIo.цЬМи.

MетoдьI у1 ПpиeМы paбoтьI: ПpoиГpЬIBaниe ситyaций, исПoЛЬзoвaние ''дoмaшtних

зaДaниЙ''

5. Учебнo.TeМaтический пЛaн зaнятпйз Пpшloэюeнuе 2.

б. МетoдЬI oTсЛеЛ(иBaIIия эффектиBIloсTи ПpoгpaмMьl

Cтpyктypa .циaгIroсTическoГo иссЛe.цoBaHI4Я сoсToиT из .цByx сpезoB: Ha IIaчuUIo paбoтьI
Пo пpoГpaмМe (в тe.rение пepBЬIx встpe.r) и Ha MoМeHT oкoнtlalИЯ (нa пoслe.цIrеМ зatlЯTklkl
и B пoсЛeДylощиe Дни).

ЭффектиBIloсTЬ пpoГpaMМЬI oцениBaеTся с пoMoщьЮ paсЧeтa пpoцeIITa r{aщиХсЯ oT
oбщегo кoличесTвa детей B гDvППе. кoтonЬIe cтvIзИnи пoказятeпи от т{яЕtяття тс к.,тrттv



oбщей цeЛЬIo ПpиМеняeМЬtx N,IeтoДoB .циaГнoсTI4КИ ЯBЛЯeTся oПpедеЛeниe aктy€lJlЬнoгo
ЭМoциoн€lJlЬHoГo сoсToяIlия peбенкa' oценкa ПpoяBЛeний aгpессиBIIoгo ПoBеДения. ДЛЯ
ПoJIyЧeHия .цaннЬIx сведений исПoЛЬзoB€lJIисЬ сЛеДyloщиr МeToдики :

. Mетo.цикa сaмooценки эМoциoн€lJIЬньIx сoсToяI{ий H. П. Фeтискинa ''Гpaдyсник''[13]
- Irpшtoэюeнuе 3'

. Метo.цикa Пoщ/чeшLlЯ oбpaтнoй сBязи ''Еlкик''[22f - Пpuлoжeнue 4.

. Пpoект I4BrIaЯ МеToДикa'' HeсyщесTByIощeе )киBoTHoе'' [3 ] . Пpшlo эюенuе 5 .

.{ля oценки эффeкTиBнoсTи ПpoГpaММЬI Мo)I(ет бьtть TaкI(е испoльзoBal{a aI{кеTa ДЛя
Пe.цaгoГa ''Кpитepии aГpессиBIloоTи pебeнкa''[9], пpедсTaBЛeHнЕlя в Пpuлoaceнuu 6.

,{aннaя Пpo|paМMa. ПpoIIIJIa aпpoбaциro B Tечениe 2 ЛеT vI иМееT BьIсoкyIo
эксПеpиMеIrTaJIЬI{yIo эффективнoсTЬ - бoлее 80%.

7. Coдep)кaние Пpoгpaммьl: Пpuлocrceнuе 7.
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