
Был ли у вас 
когда-нибудь

секс?

В ажно знать, что В ИЧ-инфекцией,
гепатитами В  и С можно заразиться

через кровь, а затем передать
половым путём. От такой ситуации

вас защ итит презерватив. 

Многие пары хранящ ие верность друг другу, но не
сдавш ие анализ на В ИЧ, подвергаю т себя риску

заражения половым путём. Также женщ ина, узнав, что
инфицирована уже во время беременности, может

заразить ребёнка.

ОЦЕНИ СВОИ РИСКИ

1-Й УРОВЕНЬ 2-Й УРОВЕНЬ

Это один из надёжных
способов защ итить себя от

ВИЧ.  Для дальнейш ей
диагностики пройдите на

2-й уровень.

Нет
Употребляли ли вы

когда-нибудь
наркотики?

Каким способом пользовались при введении наркотика?

Да
Да

Да

Тщательно выбираю своего полового партнёра. 
 В ам следует использовать презерватив при каждом сексуальном

контакте. 

Использую презерватив при каждом половом контакте. 

Храню верность своему партнёру. Сдавали ли вы и партнёр анализ на ВИЧ?

Приём
через

пищевод

Все наркотики
изменяю т сознание,
делаю т лю дей более

уязвимыми.  
Пройдите на 2-й

уровень.

Респираторный
путь

Передача вируса происходит
через нестерильные иглы,

ш прицы, фильтры, ёмкости
для разбора наркотика. 
Пройдите на 2-й уровень.

Инъекционный
путь

Нет

Нет

Это 100%-ный способ защ итить себя от В ИЧ.  Если вы планируете
сексуальные контакты, нужно ответить на этот вопрос "Да".

Как вы защищаете
себя от ВИЧ?
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Незащищённый
половой
контакт

Употребление
инъекционных

наркотиков

От
матери к
ребёнку

Через продукты
питания,

постельное
белье, посуду

При пользовании
общим туалетом,

ванной,
бассейном

При поцелуях,
объятиях,

рукопожатиях,
кашле, чихании

ВИЧ-инфекция – это инфекционное заболевание, для которого характерно медленно прогрессирующее поражение иммунной
системы человека и связанное с этим развитие оппортунистических (вторичных) инфекций и злокачественных новообразований.

ВИЧ можно заразиться:

ВИЧ нельзя заразиться:

Если тебе кажется, то тебе не кажется- сдай тест на ВИЧ

Сдать тест на ВИЧ-инфекцию?

Кому? Зачем?

Где?

Любому человеку, который

хотя бы раз в жизни вступал

в половой контакт без

презерватива или имел опыт

употребления инъекционных

наркотиков.

чтобы быть уверенным в своем партнере;

чтобы почувствовать ответственность за себя и

близких, в том числе детей;

побороть свой страх и успокоиться; 

раннее выявление ВИЧ-инфекции увеличивает

шансы на успешное лечение!

в поликлинике по месту жительства;

в Центре СПИД по адресу ул. 50 лет Профсоюзов 119/1 

в мобильном пункте экспресс-тестирования;

       или 20 лет РККА, 7;
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